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Osnovna skola Sveta Klara
Mrksina 42
10 020 Zagreb

Utiteljsko vijeée OS Sveta Klara na sjednici odrzanoj dana 23.04.2026. donosi:

PLAN POSTUPANJA prema ucenicima s teSkoéama ADHD-a

u situacijama neprihvatljivog i neprimjerenog ponasanja

Plan postupanja

® «od pojave neprimjerenog ponasanja ucenika/ce, ucenik/ca ée biti neverbalno
i/ili verbalno usmjeren/a na primjereno ponasanje od strane uditelja/ice te od
strane pomocénika/ce u nastavi ako navedenogima.

@ ko se neprimjereno ponasanje nastavi, nakon procjene ucitelja/ice, uéenik/ca ¢e
oti¢i na razgovor kod stru¢nih suradnica. U¢enik koji ima podrsku pomoénika/ce u
nastavi odlazi u pratnji istog.

Ucitelj/ica koji je poslao uéenika ¢e obavijestiti struénu suradnicu o pona$anjima
uéenika/ce ili telefonski ili preko pomo¢nika/ce u nastavi.

Strucna suradnica ¢e (u skladu s drugim obavezama) obaviti razgovor s ucenikom
ili mu omoguciti vrijeme za odmak od situacije i smirivanje.

® Ao ucenik/ca odbije poslusati i oti¢éi na razgovor kod struénih suradnica,
uditelj/ica ce pozvati stru¢ne suradnice u ucionicu.

® «ad uéitelj/ica, pomocnik/ca u nastavi ili sam ulenik/ca primijeti da mu/joj je
potreban odmak od situacije, kako bi se umirio, ucenik/ca (u pratnji
pomoc¢nika/ce u nastavi) moZe izaci iz udionice.

@® Ao ucitelj/ica, stru¢na suradnica ili ravnateljica procjeni da uéenik/ca oteZano
sudjeluje na nastavhom satu i ima teSkoc¢a u upravljanju svojim ponasanjem,
uputit ¢e ucenika/cu u pratnji pomoénika/ce u nastavi da nastavni sat provede u
mirnijem prostoru u $koli. Ako uc¢enik/ca nema pomocénika u nastavi, uputit ¢e ga
u ured struénih suradnica.

Ako ucitelj/ica procjeni da bi bilo korisno, moze nazvati roditelje da pomognu
uéeniku/ci u upravljanju ponasanjem i smirivanju telefonskim putem.



® 2o ucitelj/ica, struéna suradnica ili ravnateljica procjeni da ucenik/ca izrazito

otezano sudjeluje na nastavu i nije u moguénosti upravljati svojim ponasanjem,

kontaktirat e se roditelji da dodu po ucenika/cu u skolu.

Roditelji su duZni nakon primljenog poziva doéi po ucenika/cu u Skolu.

®ou slu¢aju kontinuiranog neprimjerenog ponaSanja tijekom nastave ili pojave

neprihvatljivog ponasanja (vrijedanje ucenika/ucitelja, fizicko sukobljavanje s

drugim uéenicima), a koje nije rezultiralo odlaskom ucenika/ce kuci, ucitelj/ica

koja je bila nazocna tijekom navedenih ponasanja ¢e kontaktirati roditelje

telefonskim putem i obavijestiti ih o istom.

® Ucitelj/ica e zapisivati neprimjerena ponasanja ucenika u Sat razrednika ili druge

predmete kako bi roditelji, ravnateljica i stru¢ne suradnice imali uvid u ponasanja

i sukladno napisanom usmjeravali ponasanje ucenika.

@ Neprimjerena ponasanja:
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pricanje s drugim ucenicima i/ili dozivanje drugih ucenika tijekom
nastavnog sata i nakon upozorenja od strane uditelja/ice, a koje ometa
izvodenje nastave

Setanje po ucionici koje ometa izvodenje nastave unato¢ upozorenjima
uciteljice, a ponudena mu je opcija izlaska iz razreda (ako je izraZen
psihomotorni nemir)

ponasanja koja prema procjeni ucitelja/ice znadajno ometaju
funkcioniranje razrednog odjela i odrZavanje nastave, a ne prestaju se
javljati i nakon viSekratnih upozorenja

e Neprimjerena i neprihvatljiva ponasanja
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neprimjereno izraZavanje (psovke, uvrede...) unato¢ upozorenjima
vrijedanje drugih ucenika

fizicko sukobljavanje s drugim ucenicima

prijetnje upucene djelatnicima ili drugim odraslim osobama

fizicki nasrtaji na djelatnike ili druge odrasle osobe

& Situacije u kojima ucenik/ca s teskoéama ADHD-a teZe kontrolira svoje ponasanje:

popodnevna smjena, povecana koli¢ina hrane bogate Secerom i ugljikohidratima,

manje strukturirana nastava, slobodno vrijeme, emocionalna uzbudenost...



o Tijekom nastave pomocnik/ca u nastavi usmjerava uéenikovu paZnju na nastavnij
proces i po potrebi pojasni upute i smjernice za rad, ukazuje uleniku na
neprihvatljiva ponasanja, te ga kontinuirano potice na primjereno ponasanje.

o Uélenik/ca ¢e ulagati trud u rad na nastavi. Uéenik/ca ce se truditi aktivno
samostalno rjesavati zadatke i izvrSavati aktivnosti.

U postupke u planu postupanja ¢e biti upuéeni uéenik/ca i njegovi roditelji, ucitelji razrednog
vije¢a i razredna uciteljica/razrednica, pomoénik/ca u nastavi, struéne suradnice te osobe
zaduZene za sigurnost.

Ovaj Plan postupanja stupa na snagu danom donosenja.

U Zagrebu, 23.04.2026. “Revhatbljica

‘lj‘-é'j'ana Babi¢
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