Osobni plan za
katastrofe
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Katastrofa se dogada brzo i dolazi bez upozorenja.

Jeste li spremni?



1 0 vaznih savjeta u vaznih savjeta o postupanju Sadrzaj kompleta Sa sobom po potrebi mozete ponijeti:

pripremi za katastrofe u sluaju katastrofe za katastrofe . djegju hranu
* lijekove
V « pokrivace i rezervnu odjeéu
napravite osobni plan za slucaj katastrofe + u slucaju potrebe nazovite Zurne sluzbe (112) i Komplet za katastrofe trebao bi sadrzavati osnovne + djecje igracke
gdje god bili, upoznajte se s moguéim slijedite njihove upute podatke i stvari. Treba biti manjih dimenzija, od + kuéne ljubimce, ako ih moZete povesti bez
opasnostima i planovima sigurnosti + ostanite zajedno s bliZnjima na sigurnom vodootpornog materijala. DrZite ga na sigurmnom i dovodenja sebe u opasnost
. ) e . miestu lako dostupnom mjestu. * novac
s ¢lanovima obitelji i prijateljima dogovorite I » N
nacine kontaktiranja * pruZite prvu pomoé i pozovite pomoé ‘ xaznl ltetlefonskl brojevi Dodajte ostale stvari ovisno o svojim potrebama.
AR itelii i priiatelii i . ' ' o e e e o Redovito provjeravajte sadrzaj kompleta za katastrofe.
;c.n }:éas?:\;lgir:le(::ltehl i prijateljima dogovorite gl;):nl?t)eu::r:iar objekta nije sigurno, izadite i , svje_ztiljka s rezerviim paterijan_l_a prov) J J komp
. ' . N o . + radio aparat s rezervnim baterijama
izaberite osobu za kontakt izvan vaSe regije * ukoliko je sigurno sa sobom ponesite komplet - popis lijekova za kroniéne bolesnike
ispunite ovaj osobni plan za slucaj katastrofe, uvijek za katastrofe i kucne ljubimce + rezervne naocale ili lece
ga drZite uz sebe i poticite druge da ucine isto + ukoliko je sigurno iskljucite dovod plina, struje i + voda u boci
naugite pazljivo slusati lokalni radio i kako vode i zakljucajte objekt * hrana i slatkisi s dugim rokom trajanja
iskljuciti dovod struje, plina i vode u kuéanstvo + ukoliko je sigurno udite u objekt i ostanite u ) ko?_ue va_zmh quumenata, osobne iskaznice i
. S i olice osiguranja
slozZite komplet za katastrofe i drZite ga na njemu ] Fnolbilni t:a?:fonji punjat
doh\./at.u . . . . s!usajte lokalnu radijsku postaju i slijedite  rezervni kljucevi doma i automobila
ako ih imate, redovito odrzavajte uredaje za . upute _ - « potrepstine za osobnu higijenu
otkrivanje pozara * provjerite mozZete li pomocdi susjedima + olovka i blok papira

naugite prvu pomo¢ + slijedite va$ osobni plan za katastrofe + dZepni nozic i zvizdaljka




