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prof. dr. sc. NINO Zganeo

Pragmin obiteljski priru¢nik novi je prilog podizanju razine ro-
diteljskih kompetencija svima koji svoje roditeljstvo Zele uciniti
uspjesnim i na temelju znanstvenih Cinjenica vodenim proce-
som. Nakon prethodnog priru¢nika koji se bavio ranim razvo-
jem djece u ovom drugom prirucniku autorski tim iz Pragme
— Marija Granic, Nedjeljko Markovi¢, lvana Suci¢ i Ana Ugrina,
bave se izazovima razvoja djece u razdoblju od osme do
osamnaeste godine. Ovo razdoblje koje obuhvaca pubertet
i adolescenciju otvara najosjetljivija, a redovito i najvaznija
zivotna pitanja i dileme kako za djecu i njihov buduci razvoj
tako i za njihove roditelje.
lako se nerijetko susre¢emo s Cinjenicom da je umijece

odgoja prepusteno individualnim sposobnostima roditelja,
ovaj prirucnik pokazuje da tome ne treba biti tako te da se
roditeljima moze (i mora) osigurati podrska u njihovu naporu
da djetetu osiguraju najbolje uvjete za razvoj. Suvremeno
roditeljstvo puno je vise od velikog srca, dobrih namjera, kre-
ativnosti u roditeljskim postupcima i spleta okolnosti.
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Ono treba biti informirano najboljim spoznajama proizaslim
iz znanosti, znanstvenih istrazivanja i provjerenih modela
najboljih praksi.

Postavlja se pitanje kako znanstvene dokaze i znanstveni
jezik, koji Cesto zna biti suhoparan i nerazumiljiv, uciniti dos-
tupnim svakom (prosjecnom) roditelju te ga pretvoriti u ko-
ristan alat za svakodnevnu uporabu. Upravo u tome uspije-
vaju autori ovog prirucnika na nacin da vjesto inkorporiraju
rezultate znanstvenih istrazivanja, suvremene spoznaje iz
podrucija psihologije i drugih disciplina koje odgovaraju na
brojna pitanja s kojima se roditelji u procesu emocionalnog
i socijalnog razvoja djece susrecu. U prirucniku su dotaknuta
i na odgovarajuci nacin elaborirana brojna pitanja poput
fizickog, mentalnog i emocionalnog rasta djece u razdoblju
od osme do osamnaeste godine, pitanja vezana uz razvoj
kritickog misljenja, suradnje s drugim ljudima, razvoja djecje
autonomije, preuzimanja odgovornosti, razvoja samopouz-
danja, pritiska vrénjaka i uloge vrsnjackih grupa, opasnosti
razvoja devijantnog ponasanja, izazova vezanih uz razvoj
spolne zrelosti, problema vezanih uz napustanje obrazovanja,
sklapanje romantic¢nih veza pa sve do pitanja kao $to su ona
vezana uz ulazak u svijet odraslih, tranzicije u akademsko
obrazovanije ili trziSte rada te odlazak od kuce.

Autorski tim sastavljen od iskusnih strucnjaka koji se
dugi niz godina bave pitanjima podrske roditeljiima u razvoju
djece ovim je priruc¢nikom na razumiljiv, nepretenciozan, ali
nadasve znanstveno utemeljen i u praksi provjeren nacin
uspio izraditi djelo u kojem c¢e svaki roditelj naci brojne odgo-
vore na svakodnevna pitanja i razvojne izazove koji mogu
biti kriticni za buduénost njihove djece. Doprinos ovakvih
djela zapravo je neprocjenjiv kako za roditelje, obitelji tako i
za zajednicu i drustvo u cjelini. Ona Cesto predstavljaju onu
kariku koja nedostaje te popunjavaju prazninu izmedu znan-
stvenika i znanosti s jedne strane te ostalih ¢lanova zajed-
nice (u ovom slucaju roditelja) koji tragaju za brojnim odgo-

vorima, a zbog znanstvene zatvorenosti ili prevelike kom-
pleksnosti iste ne uspijevaju naci. Pragmin obiteljski prirucnik
stoga ¢e zasigurno pronaci put do brojnih roditelja koji su
istinski zainteresirani za dobrobit svoje djece u razdoblju
puberteta i adolescencije te postati Stivo kojem ¢e se uvijek
iznova vracati kad se susretnu s nekim razvojnim izazovom
svojeg djeteta koji zele uspjesno savladati. Prirucnik ¢ce zasi-
gurno biti od koristi i za strucnjake koji se bave odgojem i
obrazovanjem djece i mladih ili na razlicite nacine sudjeluju

u preventivnim i/ili tretmanskim aktivnostima usmjerenim
dobrobiti djece i njihovom psihosocijalnom razvoju.

doc. dr. sc. Jadranka Pavic
Pustolovina pocinje pravi je naziv za ovaj obiteljski prirucnik
jer razdoblje od 8. do 18. godine obuhvaca kompleksne pro-
mjene izmedu djetinjstva i rane odrasle dobi koje poput pus-
tolovine nude moguénost djetetu da sebi predstavi svijet
(vlastitu obitelj, Skolu, drustvo...). U pisanju ovog obiteljskog
prirucnika autori su se prihvatili zahtjevnog posla obradujuci
skupinu djece i mladih kod kojih prijelaz od konkretnog na
hipoteticko — deduktivno mislienje snazno potice dijete u
utemeljenju njegovih uvjerenja i stvaranju vlastitih kriterija s
obzirom na vrijednosti i ponasanje. Ovaj je proces postupan,
emocionalan, a ponekad i uznemirujuc te je uloga roditelja
iznimno zahtjevna. Za najvazniju ulogu u zivotu — ulogu rodi-
teljstva, ne pohadaju se skole i ne polazu ispiti, ali odgovorni
roditelji traze nacine kako pristupiti svojem djetetu i dati mu
najbolje temelje za zivot.

U medijima postoji nepregledan opseg raznih savjeta,
no Cesto se dogada da se “od Sume ne vidi drvo”, te se rodi-
telji izgube u mnostvu ponudenoga. U ovom su Prirucniku na
iznimno “pitak” nacin sazeto predstavljeni savjeti koji mogu
biti znacajna podrska roditeljima. Pisan razumljivo, a istovre-
meno potkreplien znanstveno utemeljenim argumentima,
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Prirucnik vjesto spaja teoriju i praksu. Uz opise specifi¢nosti
razvoja u odredenoj zivotnoj dobi, autori postavljaju pitanje:
“Jeste li znali?” te ih potkrjepljuju rezultatima recentnih istra-
Zivanja. Pitanja koja autori postavljaju: “Sto ne biste trebali
udiniti/reci?”, “Sto biste trebali uginiti/redi/potaknuti u ovoj
fazi?”, ujedno su i najcesce dvojbe roditelja. Na ta pitanja
autori predlazu odgovore roditeljima, a da ih pritom ne plase
ili dociraju. Kako bi jos viSe priblizili roditeljsku svakodnevnicu,
prikazana su konkretna iskustva kroz svjedoCanstva roditelja
koji su prosli odredene poteskoce i ucinkovito rijesili problem.
To su najvrjednija iskustva — “iskustva vlastite koze”. Vodeci
se spoznajama da je umjetnost iznimno prikladan medij za
potaknuti ne samo estetski dozivljaj nego i stimuliranje dje-
tetove osobnosti, kritickog misljenja i etickih prosudbi,
u Prirucniku postoji niz preporuka igara, radionica, filmova,
pjesama i literature za Citanje, a koje mogu biti pomoc¢ u
odgoju i jacanju obiteljskih veza.
Zbog svega toga, roditelji ¢e se Prirucniku Cesto vracati
u potrazi za konzultacijama sto ne bi trebali uCiniti, odnosno
Sto bi trebali uCiniti tijekom zajednicke pustolovine odrastanja
i roditeljstva.

Nakon prvog dijela Obiteljskog priru¢nika iz 2021. godine pod
nazivom Od prvoga koraka do maratona, u svojim rukama drzite
drugi nastavak, ovaj put namijenjen roditeljima djece od osme
do osamnaeste godine pod nazivom Pustolovina pocinje.

U trenutku kada pomislite da vas u odgoju vise nista ne
moze iznenaditi, iznenada dode pubertet i sve metode koje
su do tada mozda i bile uspjesne, naizgled, padaju u vodu.
Vrsnjaci preuzmu glavnu rijeC, drustvo je daleko snazniji au-
toritet od vas majki i oCeva, a komunikacijski put do odrasle
osobe u nastajanju izgleda kao slijepa ulica.

Mnogi roditelji bas tijekom ovih faza odluCuju potraziti
pomoc¢ “izvana”, odnosno nekoga neutralnog tko ¢e razgova-
rati s njihovim djetetom kada se pojavi problem jer oni sma-
traju da vise ne mogu nista uciniti.

Pritom su svjesni da su njihova djeca tijekom ovih Zivotnih
razdoblja posebno osjetljiva na vanjske utjecaje na temelju
kojih oblikuju svoj unutarnji svijet.

Neke razvojne poteskoce mogu se uspjesno razrijesiti
tijekom odrastanja bez posebnih intervencija drugih osoba,
ali postoje i one koje mogu otic¢i u pogresnom smijeru uslijed
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nenadanih i teskih okolnosti, manjka podrske i nedovoljno raz-
vijenih (Zivotnih, socijalnih, emocionalnih) vjestina.

Roditelji najvise od svega Zele da su njihova djeca sretna i
samostalna, ali nerijetko ta namjera padne u vodu kada krenu
preuzimati odgovornosti koje ne bi trebali, a djecu stave pod
stakleno zvono.

U ovom dijelu Obiteljskog prirucnika Zelimo vas, roditelje,
upoznati s vjestinama koje bi vasa djeca trebala imati u od-
redenoj razvojnoj fazi. Vjerujemo da mnoge informacijeznate
i sami, ali se one brzo zaborave kada se dogodi problem koji
je vazno brzo rijesiti. U tim trenutcima brzopleto uskacu i ro-
ditelji, zaboravljajuci da njihova djeca mogu (i moraju) prezivjeti
stres u kojem su se nasli, a do kojih se Cesto i sami dovedu.

Poticemo vas da ponekad dozvolite svojoj djeci da sama
rieSavaju probleme za koje imaju dovoljno resursa i kapaci-
teta. Upravo to je njihova samostalnost koja ¢e ih s vreme-
nom dovesti do samoposStovanja i samopouzdanja.
lako adolescenciju neki strucnjaci nazivaju “razdoblijem bure
i stresa”, to ne znaci da biste ga se trebali bojati. Oluje su
te koje ucvrscuju korijenje stablima, a upravo su ova zivotna
razdoblja ona koja pripremaju vasu djecu za takve oluje.
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Mogu
SAM/SaM!

Razdoblje srednjeg djetinjstva, koje obuhvaca period od Ses-
te do jedanaeste godine Zivota, svakako je obiliezeno polas-
kom u skolu i usvajanjem radnih navika. Takoder, ovo je vrijeme
fizickog, mentalnog i emocionalnog rasta.

Naslov “Mogu sam/al” prvo ¢ete primijetiti u onim trenutcima
kada vase dijete prestane traziti vasu pomoc¢ oko Skolskih
zadaca ili kada radije odabere vrijeme s prijateljima umjesto
s vama. Osim dobivanja na tezini i visini, zamjeni mlijecnih
zubi trajnima, pobolj§anim vjestinama Citanja i pisanja, djeca
u ovoj dobi postaju prilicno motoricki okretna, gipka, snazna
i uravnotezena. | jezi¢ni razvoj u ovoj dobi postaje impresivan.
Poboljsava se ovladavanje sloZzenim gramatickim konstrukci-
jama, a vrlo jednostavno mozete primijetiti da dijete moze
voditi slozenije razgovore, raspravijati o raznim prirodnim
pojavama ili vrlo zivopisno opisivati $to mu se dogodilo u skoli.
Vokabular se razvija ubrzano, sve je vise novih rijeci naucenih
tijekom polaska u skolu, a poticanje na samostalno Citanje

i sudjelovanje u razgovoru usmjerenom na dijete bit ¢e od
velike pomodi da se ovaj razvoj i dalje nastawvi.
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Srednje djetinjstvo kljucno je za otkrivanje onoga u ¢emu su
djeca dobra, a pritom je okolina zasluzna za usmjeravanje
djeteta prema tim vjestinama. Razvoj u sposobnosti zauzi-
manja uloga dopusta usvajanje pravila i pracenje uputa za
igre koje doprinose emocionalnom i socijalnom razvoju.
Djeca u ovoj dobi grade vlastiti osjecaj sposobnih i aktivnih
bic¢a, a upravo na taj nacin razvijaju nuzne kognitivne i soci-
jalne vjestine za slaganje s drugima. Sve duzi boravak izvan
kuce, druzenja u skoli s vr$njacima i izlaganja situacijama u
kojima moraju biti samostalni, dovode do toga da se pos-
tupno pomjera fokus s roditeljske vaznosti.

Kada osmogodisnjaci opisuju sebe, koriste vrlo dihotom-
na, tj. crno—bijela objasnjenja svojega ponasanja.

UocCavaju svoje dobre karakteristike i ono sto im ide, a vrlo
im je jasno u ¢emu i nisu bas dobri. Kognitivni razvoj u ovoj
dobi znacajno utjece na dobro organiziran psiholoski pojam
0 sebi koji vise nije toliko egocentrican kao u ranijim fazama
Zivota, nego postaje jasnije isCitavati poruke koje drugi ljudi
Salju djetetu o njegovu ponasanju. Dijete se moze odvojiti od
okoline, prouciti sebe u odnosu na druge i razviti vjestine
socijalne usporedbe kako bi donosilo zakljucke o svojim spo-
sobnostima. Zahvaljujuéi razlicitim iskustvima u svojem okru-
zenju, djeca formiraju najmanje Cetiri odvojena aspekta sa-
mopostovanja, a to su skolske, socijalne i tjelesne/sportske
kompetencije te tjelesni izgled (koji s dobi postaje sve vazniji).
Vazno je imati na umu da djeca imaju nize opce samoposto-
vanje kada im roditelji pomazu ili donose odluke umjesto njih
onda kada im pomoc¢ nije potrebna. Takvi roditelji djeci daju
do znanja da nisu dovoljno sposobna i da su njihove vjestine
neadekvatne.

Emocionalni razvoj djece u ovom razvojnom razdoblju
ubraja nova emocionalna stanja, poput ponosa i krivnje.
Negdje oko osme godine Zivota djeca uvidaju da je moguce
istodobno dozivljavati vise od jedne emocije pri cemu se
svaka moze razlikovati po intenzitetu i vrsti (pozitivna ili ne-

gativna). Osmogodisnjaci i devetogodis$njaci mogu razumijeti
da je ponos kombinacija dvaju izvora srec¢e — radosti zbog
postignuca i radosti da je druga osoba koja nam je vazna
prepoznala to postignuce. Shvacajuci svoje emocije i pre-
poznajuci sve slozenija emocionalna stanja drugih, djeca su
u ovoj dobi spremna za poticanje razvoja empatije i suosje-
¢anja s drugima. Postaje im jednostavnije zauzeti perspek-
tivu druge osobe §to im omogucuje povezivanje i suradnju s
drugim ljudima. Svjesnost o emocionalnom razvoju djece u
ovoj dobi ostavlja dovoljno prostora roditeljima za razgovor
o0 emocijama i ucenje nosenja s njima. Djeca koja imaju bolju
samoregulaciju emocija opcenito su vedrijeg raspolozenja
te se ponasaju prosocijalno i empati¢no prema drugima.
lako su sve visSe svjesni svoje autonomije i svojih sposobnosti,
s druge su strane spremniji razumijeti druge i pretpostaviti
njihova ponasanja na temelju nekog djela.

Poseban izazov u ovome razdoblju Cini djecja zelja pri-
druzivanju vr$njacima i odraslima — njihovim uvjerenjima i
vrijednostima vaznih odraslih osoba u njihovu Zivotu, a vrs-
njacka druzenja pocinju zauzimati vazno mjesto u svakod-
nevnim djecjim aktivnostima. Djeca u ovom razdoblju zivota
pocinju razvijati kriticko misljenje, samostalno donositi od-
luke, braniti vlastito misljenje i zalagati se za svoje ideje tj.
razvijati svoju autonomiju. Razvoj autonomije ostvaruje se
kroz odgojno—obrazovni proces usmjeren razvoju samostal-
nog mislienja, odlucivanja i djelovanja djeteta uz podrsku
odraslih osoba. Odrasle osobe u tom procesu trebaju pomno
planirati odgojno—obrazovni proces, ali ujedno i biti fleksibilni
i dobro se prilagodavati promjenama te pratiti i podrzavati
svako dijete i njegov razvo;.

Takoder, autonomija se razvija poticanjem inicijative i
samoorganizacije djeteta u oblikovanju vlastitih aktivnosti, a
temelji se na istrazivackoj prirodi u¢enja. Urodena sklonost
djece ka istrazivanju predstavlja pokretacku snagu mnogih
istrazivackih aktivnosti djece, a one podlogu izgradnje razli-
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¢itih znanja i razumijevanja. Upravo u ovom razdoblju Zivota
djeca imaju naglasenu potrebu da pokazu da “sve mogu sama’”
i da ne trebaju pomoc¢ odraslih. Autonomija djece razvijat
Ce se i ostvarivati ukoliko se podrska odraslih oCituje u paZlji-
vom slusanju potreba djece te osmisljavanju i oblikovanju
uvjeta ucenja prema onom §to djeca mogu i Zele u tom tre-
nutku uciti, a ne prema onome sto bi djeca “trebala” uciti.
Percepcija autonomije uvelike ovisi o tome kako bliske odrasle
osobe shvacaju djecu i njihove mogucnosti, a ne samo o
djecjim shvacanjima i moguénostima jer shvacanja odraslih
imaju najveci utjecaj prilikom oblikovanja odgojno—obrazov-
nog procesa. U tom je procesu veoma vazno da djeca os-
vijeste svoj odnos prema okolini i prema sebi tj. da osvijeste
shvadanje svog vanjskog i unutarnjeg svijeta.

Istrazivanje

Prvo hrvatsko reprezentativno istrazivanje o digitalnim na-
vikama djece te sigurnosti djece na internetu provedeno je
u studenom 2017. godine. U istrazivanju je sudjelovalo 1017
djece u dobi od 9 do 17 godina i njihovi roditelji. Moguénost
pristupanja internetu kljuéni je preduvjet za aktivno koriste-
nje interneta i iskoriStavanje svih potencijala koje on kao medijj
pruza, a pokazalo se da vecina djece u dobi od 9 do 17 godina
ima pristup internetu kada god zele ili trebaju. Istrazivanje
je pokazalo da mobitel/pametni telefon posjeduje 82,4 %
djece u dobi od 9 do 11, 95,5 % djece u dobi od 12 do 14 te
99,1% djece u dobi od 15 do 17 godina. Ukupno 61,0 % djece
ima vlastiti profil na drustvenim mrezama, od kojih je 53,8 %
djevojcica i 67,8 % djeCaka. Koristenje drustvenih mreza
raste s djetetovom dobi — 35 % djece u dobi od 9 do 11
godina, 68,1 % djece od 12 do 14 godina te 76,8 % djece
od 15 do 17 godina ima vlastiti profil na drustvenoj mrezi ili
internetskoj stranici za igranje videoigara koju su koristili u
vrijeme istrazivanja.

Brza dostupnost razli¢itih i zanimljivih informacija, kao
i komunikacija s velikim brojem ljudi, nosi sa sobom brojne
rizike i probleme, a vazno je biti svjestan da je roditeljski nad-
zor izuzetno vazan, posebno kod djece koja vrio rano ulaze
u virtualni svijet, prije nego se brojne mozdane funkcije za
shvaéanije vlastitog i tudeg ponasanja uopce razviju.
Elektronicko nasilje, primanje i gledanje neprimjerenih seksu-
alnih sadrzaja i dopisivanje s nepoznatim osobama sve je Cesci
problem koji muci djecu i mlade, a s obzirom na dostupnost
mobilnih uredaja, opreza, Cini se, nikada nece biti dovoljno
(Ciboci, Cosi¢ Pregrad, Kanizaj, Potodnik i Vinkovié, 2020).
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Jeste li znali?

Citanje je u ovoj dobi jako vazno. Ono se &ak ubraja pod
skolske kompetencije koje predstavljaju vazan aspekt samo-
postovanja. Dijete i dalje voli bajke, price u kojima moze ak-
tivirati mastu te opetovano razmisljanje i razgovor o onome
Sto je procitalo. Zahvaljujuci razvoju apstraktnog mislienja,
djeca u ovoj dobi mogu ¢ak zamisljati i drugaciji kraj prica i
bajki, mijenjati odredene dijelove i zamisljati Sto bi se dogo-
dilo kada bi ishod bio drugaciji. Ako pristanete na tu njihovu
igru, ubrzo cete shvatiti da bi Citanje moglo postati omiljena
aktivnost. Usadivanje ljubavi prema Citanju razvija se upravo
u ovoj dobi, a ne biste vjerovali koliko su djeca mastovita i
kreativna kada i sama imaju priliku smisliti pricu, odglumiti
odredene dijelove ili se uzivjeti u ulogu nekog od likova.

Sto NE BISTE trebali
uciniti/reci?

Najveca kocnica razvoja u ovoj dobi moze se dogoditi uvo-
denjem pretjeranog vremena pred ekranima koji, nazalost,
Cesto zamjenjuju knjige nekim crtanim filmovima, a fizicCku
aktivnost i motoricki razvoj sjedilackim nacinom Zzivota.
Sudeci prema trenutnim okolnostima, ¢ini se da mnogi ro-
ditelji razmisljaju o kupnji mobitela bas u ovoj razvojnoj fazi.
Ako odustanete od te ideje, pritisak okoline moze postati
pretezak, ali spoznaja o svim vaznim razvojnim procesima
tijekom ovih dobnih perioda moze vam pomodi da ostanete
¢vrsti u svojoj odluci i priustite svojem djetetu kvalitetno za-
jednicko vrijeme u Citanju knjiga i igrama na otvorenom.

“Polazak u prvi razred je trenutak u kojem se mali totalno
promijenio, postao je samostalan, hrabar i odgovoran”

— govori nam mama lvana i priznaje da je najcesce ona bila
ta koja ga je zbog svojih strahova sputavala. Njezin osmo-

godisnjak sada ima puno veci interes za druzenje s vrsnja-
cima, sportske aktivnosti, a Skolske obveze uistinu percipira
kao svoje, a ne nesto Sto trebaju rieSavati mama i tata.

“Nedavno sam mu na putu do Skole objasnjavala kako treba
pristupiti provjeri Citalackih sposobnosti, a on mi je na taj moj
monolog samo rekao da to nije moja briga. U takvim situaci-
jama shvatim da ne smijem voditi njegove bitke, ali ponekad
mi je tesko postaviti granicu izmedu ukljucenosti u sve $to se
u Skoli dogada i kontrole. Primjerice, suprug i ja mu ne dozvo-
liavamo da nosi mobitel u skolu, ali on gotovo svaki tjedan
dode s nekom novom neprimjerenom YouTube forom ili idejom
koju su mu na mobitelu pokazali klinci iz razreda jer neki rodi-
telji uopce ne kontroliraju Sto im djeca pregledavaju.

Tad imam potrebu zabraniti mu da se s njima druzi iako sam
svjesna da to nije ispravno rjesenje”.

Sto BISTE trebali
uciniti/reci/potaknuti
u ovoj fazi?

Uloga je roditelja kljucna — ako su roditelji otvoreni prema
svojim emocijama, najvjerojatnije da ¢e i njihovo dijete slo-
bodno izrazavati emocije, razumijeti ih kod sebe i drugih te
ih adekvatno kontrolirati. U ranoj Zivotnoj dobi djeca susrecu
osnovne, a odrastanjem i sve slozenije emocije. Roditelj koji
se osjeca dobro sa svojim emocijama, koji razumije svoje
emocije i emocije drugih (drugim rijecima — emocionalno in-
teligentni roditelj), sigurno bolje djecu uci vjestinama emo-
cionalne inteligencije (Tatalovié Vorkapi¢, 2020). Sto vise
razgovarate s djecom o njihovim emocijama te emocijama
koje opazaju kod drugih ljudi, time je njihova sposobnost
razvoja vlastite emocionalne regulacije bolja. Ako uocite da
dijete reagira na tude emocije, razgovarajte s njime o tome,
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potaknite razgovor o tome kako se drugi osjecaju te potiCite
dijete da razgovara s vama o svojim strahovima i potrebama.
Izrazavanje zelje za autonomijom i preuzimanje odgovornosti
moze postati sve CeSce, a umjesto da vas obeshrabri jer
dijete postaje neovisnije i sve manje treba vasu pomoc, mo-
Zzete mu pomocdi u tome na nacin da podijelite s njime kucan-
ske obveze, pokucate prije ulaska u sobu ili ga poticete na
samostalno slaganje svoje odjece i obavljanja higijene.
Dopustite im da sami isprobavaju stvari, ali uvijek budite
prisutni u nenametljivom nadzoru kako biste im pomogli ako
im zatreba.

“Dijete sam iz totalno nesredene obitelji u kojoj su oba roditelja
nakon rastave imala nekoliko partnera s kojima su osnivali obi-
telj, stalno je netko dolazio, odlazio, a ja viSe nisam znala ni tko
mi je mama, tko tata, tko brat, a tko sestra. Potpuno sam
emocionalno osakacena $to se, nazalost, odrazilo na moj odnos
s djecom. Zbog ¢Cinjenice da niti znam prepoznati emocije niti
razgovarati o njima, godinama nisam shvacala da moje dijete
nije dobro. Otkako je krenula u osnovnu skolu imala je problem
s prihvacanjem u razredu, prvo je popustila s ocjenama, a kako
je vrijeme prolazilo, izgubila je volju za Zivotom. | nikad mi se nije
htjela povjeriti jer joj ja, o¢ito, nisam pokazala da moze i mora”

— iskreno nam prepric¢ava mama Martina koja posliednjih
godinu dana, zajedno s djetetom i suprugom, prolazi kroz
obiteljsku i pojedinacnu terapiju. Savjetuje svim roditeljima
da se ne srame i ne ustrucCavaju potraziti pomoc u roditelj-
stvu jer posljedice ignoriranja problema mogu biti kobne.

Igra/radionica/film/pjesma
za poticanje razvoja
ili jacanja obiteljskih veza
u odredenoj fazi

Najpopularnije igre u ovoj su dobi dobro poznate djecje igre
lovice, skolice i skrivaCa. Djeca su pritom izmislila i stotine

» <«

drugih igara, ukljucujuci “lanca probijanca”, “crnu Maricu”,
“ledenu kraljicu”, “zabice”, “lopova i zandara” i druge. Upravo
zato jer su ih izmislila djeca, ove igre ukljucuju jednostavne
tjelesne vjestine i razmjerno visok udio elemenata srece.
Igrajuci ih, djeca testiraju viastite sposobnosti u odnosu
na drugu djecu, a pritom se upustaju u suradnje s drugom
djecom, natjecanja, pobjede i poraze. Zbog tehnoloskog
napretka i pove¢anog broja sati ispred ekrana, djeca sve
manije vrijeme provode u ovakvim igrama, a pritom je uocen
porast miopije (kratkovidnosti) i pretilosti u srednjem djetin-
jstvu. Ponekad ne treba previse vremena trositi za trazenje
ideja za aktivnosti kada su one vec¢ odavno poznate, samo
ih se ne stignemo sjetiti pored brojnih primamijivih sadrzaja
kojima nas mobiteli drze prikovanima za krevet.
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Preporuke za Citanje

(Skolski kalendar Blizu, Pragma, 2020):

1

Potraga za Dubravkom (Dario Nikoli¢), Ibis grafika
Pustolovni, Saljiviroman za osnovnoskolce. Radnja romana smjestena je u zagre-
backoj Cetvrti u kojoj su Kocka, Cigla, Guster, Debela Durda i ostali prijatelji iz
razreda krenuli u potragu za Kockinom davno izgublienom sestrom. Jednostavno
i duhovito, prica nas vodi od otkrivene tajne, preko mladenackih zabava i nestas-
luka, do raspleta koji i neke od likova u prici do samog kraja drzi u neizvjesnosti.

Ljubav, padobranci i izvanzemaljci (Mladen Kopjar),
Skolska knjiga

Price i pripovijetke o ljubavi, padobrancima i izvanzemljacima (tinejdzerima i nji-
hovim roditeljima), imponirat ¢e i starijim osnovcima i mladim srednjoskolcima
jer pripovijedaju upravo o onom vremenu njihova odrastanja u kojemu Zele po-
kazivati da vec¢ imaju “Zivotnu povijest” vrijednu biografiziranja. Tako su u devet
pri¢a autobiografskim stilom ispripovijedane mnoge vesele zivotne zgode, uglav-
nom ljubavne i obiteljske tematike, dok u trima pricu doznajemo od samoga
pripovjedaca. Svojim humorom, dinami¢nom i napetom radnjom te duhovitim i
ugladenim obrac¢anjem (Cak i s diskretnom poukom na kraju), to pripovijedanje
postize uistinu ugodan Citalacki ugodaj.

Crveni planet (Lea Brezar), Skolska knjiga

Crveni planet autorice Lee Brezar prica je za laku no¢ napisana njezinim dviema
djevojcicama, prica koja stavlja Ljubav u kontekst Zivog bica, siemena koje raste
unama i Ceka da se odlu¢imo dozvoliti joj da nas preplavi kako bi punila tude i
nase srce jednakim zarom. Svi najbolie pamtimo slike obojane emocijama, tako
je nastala i Gospodica Ljubav koju krase najliepse osobine koje ¢e djeci pomoci
da uvide kako povrh svega vrijedi i¢i njenim putom.

Suze za pingvine (Mladen Kopjar),

Hrvatsko drustvo knjizevnika za djecu i mlade

Djecak Nikola sportski je antitalent i drustveni autsajder, Cije se samopouzdanje
mijeri zlatarskom vagom sve dok u sebi ne probudi knjizevni dar, Cime osvoji Iru,
svoju visegodisnju simpatiju. U pricama se Cesto spominju Nikoline sestre, Maja i
Ela, srednjoskolka i prvasic, ali i Nikolini roditelji koji su takoder na suprotnim lite-
rarnim stranama bas poput svojih kéeri. Fabule prica isprepletene su nizom
knjizevnih tema, pa ce Citatelj zajedno s Nikolom upoznavati knjizevne epohe
(romantizam, realizam, modernizam), saznati sto je haiku, eufemizam, metafora
i paradoks, zatim otkriti neka klasi¢na i suvremena knjizevna djela te uzivati u
svakoj procitanoj stranici.

Ured za izgubljene stvari

(Zoran Maljkovic¢, Marko Jovanovac), Mozaik knjiga
Ured za izgubljene stvari prica je o obitelji koja voli Citanje, knjiznice, pecanje,
palacinke i televizijske kvizove. A onda, jednog dana, kad svatko od Clanova

obitelji nesto izgubi, njezin najmladi ¢lan, djecak koji je tek krenuo u osnovnu skolu,
otkrit ¢e veliku tajnu: saznat ¢e Sto se krije izmedu korica knjiga kojih mu je puna
soba. Ova topla i dirljiva prica ucit ¢e vase dijete o vaznosti ucenja i Citanja te
mu razvijati mastu i strplienje. Ujedno ¢e mu pokazati da postoje “stvari”, kao
Sto su obiteljske vrijednosti i steCeno znanje, koje ne mogu tako lako zavrsiti u
Uredu za izgubljene stvari.

Hej, ne Zelim odrasti (Robert Frank), Mozaik knjiga

Prica je to o djevojCici koja se nalazi u prijelomnom zivotnom trenutku u kojem
mora spoznati §to je zapravo prijateljstvo, a §to je izdaja i kako prihvatiti one
koji su drugadiji. No, spoznat ¢e i §to je ljubav i Sto je za ljubav najvaznije.

Velika knjiga o osjecajima (Mary Hoffman, Ros Asquth),
Mozaik knjiga

Sjajna knjiga za djecu i mlade koja ¢e im pomoci da shvate svoje osjecaje i lakse
se nose s njima. Kako se danas osjec¢as? Sretno? Tuzno? Ljubomorno? Uzbudeno?
Usamljeno? Mozda osjec¢as mjesavinu svega toga? Istrazi mnostvo razliitih osje-
¢aja u ovoj knjizi, provjeri mozes li pronaci osjecaje koji odgovaraju tvojima ili koji
ti pomazu shvatiti kako se drugi osjecaju. Nauci kako podijeliti svoje osjecaje s
drugima i razgovarati o njima te kako si pomoci da se osjecas bolje.
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Peviateliy me
cekasu van!

Glavna karakteristika ovog razdoblja vrsnjacka su prijateljstva
koja postaju vrlo vazna u djeCjem socijalnom i emocionalnom
razvoju. Osim rastuceg osjecaja neovisnosti, u porastu je i
samopouzdanje u rjesavanju problema, ali i preuzimanju rizika.
lako ih ve¢ mozemo nazivati “adolescentima u nastajanju”,
mozak desetogodisSnjaka i jedanaestogodisnjaka prolazi kroz
brojne promjene i nastoji ih pripremiti za nadolazece burno
razdoblje. Dok ¢e neki jedva docekati svoju odraslost i pona-
Sati se vrlo zrelo, neki ¢e zadrzavati svoj krajnje djecji duh
koliko god je moguce. Ono S$to svakako mozete promatrati
zadivljujuce je brzi kognitivni razvoj koji omogucuje vjestine
kritickog razmisljanja, ogromni napredak u akademskim po-
stignuc¢ima, sve vecu potrebu za autonomijom te veliki broj
drustvenih mreza.

Zbog sve veceg broja informacija kojima uspjesno uprav-
liaju, kao i razvijenijeg vokabulara i slozene komunikacije, mo-
gu se Ciniti zaista odrasli u odnosu na “samo” 10 ili 11 godina,
stoga je nuzno naglasiti da je roditeljski nadzor i briga, kao i
potreba za korekcijom ponasanja, i dalje prisutna i potrebna.
lako se jo$ uvijek bore sa samokontrolom, emocionalno su
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sve vjestiji u prepoznavanju viastitih i tudih emocija. Problemi
se mogu pojaviti ako ne osjecaju slobodu u razgovoru o ne-
ugodnim emocijama, posebno s roditelima. Cesto su upravo
roditelji ti kojima je tesko Cuti da je njihovo dijete pod stre-
som, da je tuzno ili da osjeca nelagodu pa nastoje uciniti sve
da do toga ne dode ili pak izbjegavaju bilo kakve razgovore
o ovim emocijama, Cekajuci da sami od sebe produ. Bilo bi
dobro poticati dijete na razgovor o neugodnim emocijama
kako bi se naucilo nositi s njima. Ljutnja, frustracija, razoca-
ranje, tjeskoba, krivnja, tuga i dosada ¢esto im mogu biti
nejasne, a ako im pomognete u jasnom verbaliziranju takvih
emocija te im ponudite ideje kako se s njima nositi, poboljsat
¢ete njihovu emocionalnu samoregulaciju.

Okrenutost prema drugima izaziva potrebu za prijate-
lima, ali i svjesnost o vaznosti samopredstavljanja ispred
onih koji nas mogu procjenjivati. U ovoj dobi postaju jako ve-
zani za svoje prijatelje, a prijateljstva se uglavnhom temelje
na zajednickim interesima. Osim prijatelja, u ovoj se dobi uo-
Cava interes za razne “idole” u umjetnosti i glazbi, kao i mo-
guénost imitacije ponasanja takvih odraslih. Imajte na umu
da djeca koja u ovoj dobi imaju pristup drustvenim mrezama,
isto tako imaju i neogranic¢enu publiku koja na njih moze utje-
cati ili zZbog koje mogu razviti odredena ponasanja. Nerijetko
roditelji ne stizu pratiti koga djeca “prate”, a pritom zaborav-
ljlaju da se ponasanja u ovoj dobi vrlo vjesto imitiraju i brzo
uce, Sto kasnije otezava ispravljanje odredenih nepozeljnih
ponasanja. Pritisak vrénjaka moze igrati veliku ulogu u drus-
tvenim odnosima vecine desetogodiSnjaka. U ovoj dobi, djeca
Ce se zeljeti uklopiti tako $to ¢e nositi slicnu odjecu, slusati
sliénu glazbu ili voljeti i ne voljeti iste stvari. Drustvene vjes-
tine brzo se razvijaju i djeca se prilagodavaju onome sto
njihovi prijatelji misle, govore i rade. Prihvacanje od strane
vr$njaka kritican je korak koji ima snazan ucinak na sliedecu
razinu razvoja, a to je adolescencija.

Vrijeme koje provode roditelji s djecom se takoder mijenja

— tako ¢e dijete s dvije godine provoditi 55 % s roditeljima i
odraslima, a 30 % s vr$njacima, a s 11 godina se situacija
okrece gdje vrileme s vrénjacima ¢ini 60 % vremena, a od-
rasli i roditelji 10 % (Manovic i Kralj, 2020).

Prijateljstva postaju kompleksnija, a potreba za prijateliem
jedan—na—jedan izraZenija je nego prije jer pridonosi razvoju
povjerenja i osjetljivosti. Prinvacenost od strane vrsnjaka
postaje bitan dio oCuvanju samopostovanja, ali i prediktor
psiholoske prilagodbe. Slabo prihvacanje vrsnjaka snazan je
prediktor problema u ponasanju i emocionalnih problema u
adolescenciji. Povecanije svjesnosti o vlastitoj ulozi u drustvu
moze znaditi i vecu zabrinutost oko fiziCkog izgleda, promjena
u tijelu i pitanja o seksualnosti. Ovo je cesto Cimbenik koji
moze igrati ulogu u promjenama raspolozenja, odnosno stva-
rati stres dok se dijete pokuSava nositi sa svim fizickim i
drugim promjenama u svom zivotu. Dok pokusava drzati korak
sa sve tezim skolskim zada¢ama, raditi na uklapanju i druze-
nju s prijateljima, nositi se s divljanjem hormona i fiziCkim
tranzicijama tijekom odrastanja, moze doci do odbijanja
odlazaka u Skolu kako bi se zastitilo od negativnih procjena.
Ako do toga dode, vazno je prepoznati pravi uzrok, a u tome
vam velika pomoc¢ mogu biti strucni suradnici u Skoli.

Taj utjecaj vrsnjaka dovodi i do konformizma koji opce-
nito oznaCava priklanjanje uvjerenjima, stavovima ili reakci-
jama vecine, tj. prilagodavanje drustvenim i grupnim norma-
ma Sto je posliedica podlijeganja stvarnom ili zamislienom
socijalnom pritisku, oCekivanjima i zahtjevima drugih osoba.
Postoje dva osnovna razloga zbog kojih se ljudi konformiraju:
informacijski socijalni utjecaj koji se koristi kada osobe ne
znaju Sto misliti i kako se ponasati u odredenoj situaciji, i nor-
mativni socijalni utjecaj koji se javlja kao odgovor na potrebu
da budemo prihvaceni. Istrazivanja su pokazala da je konfor-
mizam veci tijekom rane i srednje adolescencije (Costanzo i
Shaw, 1966; prema Salamon, 2007, Berndt, 1979; Brown,
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1990; prema Steinberg i Monaha, 2007; prema Maric¢, 2015).

U ovom razdoblju zivota sklonost mladih ljudi da se konfor-
miraju s roditeljima opada u korist drugih socijalnih utjecaja
izvan obitelji. Djeca u vrénjackoj grupi nastoje pronaci sebe
te na temelju vrsnjackih reakcija korigiraju svoj fizicki izgled i
ponasanje kako se ne bi bitno razlikovali od ostalih ¢lanova
grupe. Vrénjaci su ti na osnovi €ijih se komentara, mislienja i
ponasanja gradi slika o sebi, bilo pozitivna ili negativna. lako
je utjecaj roditelja maniji, vazno je napomenuti da djeca koja
imaju bliske emocionalne veze s roditeljima pokazuju vecu
razinu drustvene kompetentnosti, samopostovanja, odgo-
vornosti, kao i nizu razinu problematic¢nog ili devijantnog po-
naSanja. Konkretno, najveca je osjetljivost na vrsnjacki utjecaj
u dobi od 10 do 14 godina i taj dokaz je najkonzistentniji kada
je ponasanje antisocijalno, poput varanja ili krada, posebno
medu djeCacima. Krivulja kojom bismo prikazivali vr$njacki
utjecaj dostize svoj vrhunac nakon 10. godine te se taj utje-
caj nakon 14. godine znatno smanjuje. Razlike po spolu po-
kazuju da su djevojCice generalno otpornije na utjecaj vrs-
njaka od djeCaka i taj se trend nastavlja i tijekom adolescen-
cije, a istrazivanja pokazuju da je veci osjecaj samopostova-
nja kod djevojCica nego kod djeCaka u ovom razdoblju Zivota
(Maric¢, 2015).

Sto se tide utjecaja prijatelia moZe se redi da je pozitivan
utjecaj uspjesnih prijatelja jednako snazan kao i negativan
utjecaj neuspjesnih prijatelja. Utjecaj vrsnjaka sastavni je i
neizbjezni dio socijalizacije, a povecana vaznost vrsnjackog
utjecaja znak je adolescentnog psihosocijalnog funkcioniranja
te omogucuje djeci stjecanje za zivot vaznih socio—emoci-
onalnih vjestina. Djeca koja su ovladala prosocijalnim vjesti-
nama te koja razumiju tuda emocionalna stanja, bolji su uce-
nici, imaju manje internaliziranih i eksternaliziranih problema
u ponasanju, fiziCki su zdravija, imaju jace samopostovanije i
vece povjerenje u okolinu. Nadalje, ona razvijaju dublja prija-
teljstva, bolje upravljaju svojim emocijama, a nakon stresa
brZze se oporavijaju (Brajsa — Zganec, 2003).

Sve veca nezavisnost djece u ovom razdoblju dovodi do po-
jave roditeljske koregulacije, odnosno prijelaznoga oblika
nadzora u kojem roditelji vr§e opci nadzor nad ponasanjem
djeteta, ali djeci prepustaju odgovornost za odluke koje treba
donositi iz dana u dan. To je znatno jednostavnije roditeljima
koji su vec uspostavili jasan autoritativni stil odgojat u ranom
djetinjstvu, a koregulacija im pomaze u pripremaniju djiece
za adolescenciju u kojoj ¢e sve veci naglasak biti na tome da
dijete, odnosno adolescent, sam mora donositi sve vaznije
odluke, pa naposlietku i onu s ¢ime ce se u zivotu baviti, npr.
odabir fakulteta ili zanimanja. Ovakav pristup djeci uévrscuje
povjerenje u roditelje, ali i potrebu za njihovom podrskom.
lako su mozda sve Cesce izvan kuce u druzenjima s prijatelj-
ima, i dalje roditelje smatraju izvorom podrske i pomocdi u
svakodnevnim problemima. Znati da mogu racunati na vas,
ali i da su dalje odgovorni za svoje postupke i posliedice vlas-
tita ponasanja, razvija ih u zrele i kompetentne odrasle ljude.

1 Autoritativni stil odgoja smatra se najuspjesnijim jer podrazumijeva veliko
prihvacanje i ukljucenost roditelja te prilagodene tehnike kontrole i primjereno
omogucavanje autonomije djetetu. Ovakvi su roditelji brizni, topli i osjetljivi te
rade na emocionalno ispunjavaju¢em odnosu s djecom. lako imaju jasnu i Cvrstu
kontrolu i ocekivanja, spremni su za suradnju, prihvacaju i pobjede i poraze
stavljajuci naglasak na trud te neprestano poticu ustrajnost i vrednovanje
procesa, a ne samo rezultata.
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Istrazivanje

S obzirom na pripadanje grupama, istrazivaci su dosli do
zanimljivih podataka. Analizirajuéi djeCje odgovore, pronasli
su da postoje Cetiri kategorije djece: 1) popularna, 2) odba-
Cena, 3) kontroverzna i 4) zanemarena djeca. Popularna
djeca dobivaju mnogo pozitivnih glasova od svojih vr$njaka,
odbacena osjecaju aktivnu antipatiju od strane drugih, kon-
troverzna su djeca dobila velik broj i pozitivnih i negativnih
glasova, a zanemarena se djeca rijetko biraju, neovisno u
kojem smislu. Djeca koja se osjecaju odbaceno mogu razviti
Citav niz emocionalnih i socijalnih problema, a ako primijetite
da je dijete nesretno, nesigurno, samokriti¢no, otudeno i Ces-
to loSe raspolozeno, pokusSajte razgovarati s njime o ovom
mogucem problemu (Coie, Dodge i Coppotelli, 1982).

Kod socijalnih i emocionalnih vjestina postoje i jasne dobne

i spolne razlike — 15—godisnji uCenici, bez obzira na spol i
socijalno porijeklo, izvjeStavaju u prosjeku o nizim socijalnim

i emocionalnim razlikama u vjestinama u odnosu na 10—go-
disnje kolege. Ocjene roditelja i odgojitelja potvrdile su pad
u socijalnim i emocionalnim vjestinama kako ucenici odras-
taju. Takoder, pokazalo se da su kreativnost i znatizelja uce-
nika niza kod 15—godisnjaka nego kod 10—godisnjaka (OCED,
2021).

Jeste li znali?

Od velike je vaznosti kontrola sadrzaja koja je djeci i adole-
scentima dostupna preko interneta. Hrabri telefon i Polikli-
nika za zastitu djece Grada Zagreba proveli su 2004. godine
istrazivanje u kojem je sudjelovalo 400 djece osnovnoskolske
dobi (mladih adolescenata) iz 10 gradova u Hrvatsko;.

Glavni cilj istrazivanja bio je utvrditi uCestalost izlozenosti
djece nepozeljnim seksualnim sadrzajima na internetu. Dobi-
veni rezultati ukazuju da 73 % djece ima iskustva u koriste-
nju interneta, pri Cemu upotreba interneta raste s dobi.
Zanimljiv je podatak da samo 4 % djece izjavljuje da koristi
internet uz nadzor roditelja, dok 49 % djece izjavljuje da
roditelji nemaju pristup njihovoj povijesti pretrazivanja, sto
upucuje na smanjenu mogucnost nadzora sadrzaja s kojim
se djeca susrecu prilikom koriStenja interneta. Djeca Ciji ro-
ditelji nemaju nadzor nad njihovim virtualnim aktivnostima
¢esce su primila poruke sa seksualnim sadrzajima, a zabri-
njavajuci je podatak da je 27 % djece smatralo da je u redu
oti¢i na sastanak s online prijateliem bez pratnje roditelja
(Bulian—Flander, Karlovi¢ i Cosi¢, 2004).

Sto NE BISTE trebali
uciniti/reci?

Izbjegavanje razgovora o nadolazecim pubertetskim pro-
mjenama, koji se najcesce ticu onih hormonalnih i seksualnih
noviteta, moze biti kontraproduktivno s obzirom na to da
zivimo u dobu dezinformacija na drustvenim mrezama i os-
talim platformama. Razgovor o tim promjenama prije nego
do njih dode moze znacajno smanijiti nelagodu i odrzati po-
vjerenje izmedu roditelja i djece. Poseban je naglasak na
pravovremenom informiraju djevojcica o menstruaciji i stva-
ranje ugodnosti razgovora o ovoj temi kako bi se smanijila
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neugodna iznenadenja ako do njih dode. Vjerojatno biste i
sami zeljeli da dijete u vama vidi podrsku i pomoc¢ kada mu
zatrebaju prakti¢ni savjeti, a ne da o tome sazna preko
drugih izvora koji mogu biti nepovjerljivi i netoc¢ni. Djeca Cesto
sve viSe traze svoje prijatelje i ulazu mnogo energije u svoj
drustveni zivot, ali i dalje zele odobrenje i vodstvo svojih ro-
ditelja. Bilo bi dobro da nastojite biti dobri uzori kada je u
pitanju slika tijela, tjelesna aktivnost i samoprihvacanje.
Preporucuije se izbjegavanje komentara koji kritiziraju viastito
tijelo (nazivanje djeteta, vas samih ili bilo koga drugoga “de-
belim”), ali i davanje primjera zdravih prehrambenih navika i
stila Zivota.

Na pitanje kada je sa svojom Cetrnaestogodisnjom kéeri
obavila razgovor o menstruaciji i drugim pubertetskim pro-
mjenama i kako je to ucinila, mama Sandra nam je odgovorila
sliedece:

“Mi smo s Nikom o tome razgovarali otkada je progovorila.
Kada je kao djevojcica ugledala higijenski uloZak i pitala sto je
to, ja sam joj izravno rekla da je to mami potrebno jer ima
menstruaciju”. Isto potvrduje i tata Toni koji je uvijek bio uklju-
¢en u razgovor o ovakvim temama: “Na isti smo se nacin po-
stavili kada je rijeC o ljubavi i seksualnosti, jednostavno bismo
iskoristili svaku situaciju koja je dosla spontano za isto toliko
spontan i prirodan razgovor, bez skrivanja, izbjegavanja odgo-
vora ili ‘muljanja’ oko takvih tema”.

Sandra smatra da je to bio ispravan pristup jer je Nika tingj-

dzerica koja, bar zasada, o svemu §to dozivljava otvoreno raz-
govara sa svojim roditeljima i ima u njih potpuno povjerenje.

Sto BISTE trebali
uciniti/reci/potaknuti
u ovoj fazi?

Ako vec niste, ovo je idealno vrileme da razradite podjelu
kucanskih poslova i obiteljskih pravila s obzirom na to da su
djeca u ovoj dobi posebno osjetljiva na podizanje razine au-
je ona stabilna i jasna, bit ¢e mu lakse izgraditi i svoju ulogu
izvan obitelji, u drustvu. S obzirom na to da su u stanju pre-
uzeti sve viSe odgovornosti, mozete racunati na njih oko
obavljanja ku¢nih poslova, vlastitog organiziranja Skolskih ob-
veza te pametnog korisStenja slobodnog vremena. Nadzor
im je i dalje Cesto potreban, posebno s nekim zadacima, ali
uocCavanje dobro obavljenih poslova omogucuje ocuvanje
postovanja i autonomije, a pritom im daje moguc¢nost preu-
zimanja novih izazova kada su za njih spremni. Jedna korisna
ideja u ovoj je tranziciji odrzavanje obiteljskih sastanaka sva-
kih nekoliko dana, s jasnim vremenom odrzavanja i redoslije-
dom susreta, kao i ciliem utvrdivanja kako napreduju obveze
koje su dodijeliene svim &lanovima obitelji. Cesta pogreska
koja se radi u ovom je podrucju odredivanje ku¢nih pravila
bez jasnih posliedica za krsenje istih. Bilo bi pozeljno da ne
reagirate pretjerano kada dode do zanemarivanja pravila,
ali i da imate razumne i jasne posliedice koje ¢e dijete shvatiti
kako bi znalo da se pravila moraju postovati.

Marija je mama trojceka koji zavrsavaju osnovnu skolu i uvje-
rava nas da ne bi prezivjela da od njihove najranije dobi nije
uvela red i raspored.

“Oni su znali kad je vrijeme za igru, odmor, spavanje, jelo i nisam
htjela odstupiti ili popustati bez obzira na sve njihove pokusaje
da rade po svome. Takav sam pristup primijenila kada su krenuli
u Skolu i kasnije, kada su uz Skolske i druge vannastavne aktiv-
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nosti, trebali preuzeti i dio ku¢anskih poslova. Pospremanje
svoje sobe, stola nakon jela, vadenje i stavljanje posuda u
perilicu i sliéno — svatko od njih zna koji zadatak mora obaviti.
Ne trazim od njih nista $to nisu sposobni napraviti ili Sto ¢e
ugroziti rjeSavanje obveza vezanih uz skolu”.

Cilj joj je, naglasila nam je, odgojiti ih u samostalne i odgovor-
ne mlade ljude, a dokaz da je na dobrom putu je nedavan
odabir srednje skole.

“Sami su istraZili obrazovne programe i druge mogucnosti koje
Skole nude, zbrojili svoje bodove, izradili listu Zeljenih Skola i pre-
zentirali sve suprugu i meni. Odlugili su svatko i¢i svojim putem,
a mi smo ih podrzali iako bi nam organizacijski puno jednostav-
nije bilo da su i srednjoskolsku avanturu nastavili zajedno.
Ponosna sam na njih”.

Igra/radionica/film/pjesma
za poticanje razvoja
ili jacanja obiteljskih veza
u odredenoj fazi

Postupno je prepustanje nadzora zahtjevno i tesko za ro-
ditelje, posebno ako nisu sigurni je li dijete spremno za usva-
janje novih oblika ponasanja koja zahtijevaju vecu autonomiju.
Sliedecih nekoliko pitanja moze pomodi u rasclanjivanju koliko
je dijete pripremljeno za odredenu vrstu samostalnosti
(Cudina—Obradovié¢ i Obradovié, 2008):

Postoje li u obitelji jasna pravila ponasanja?

Koja se pravila odnose na konkretnu situaciju i jesu li
primjerena novonastaloj situaciji?

Zna li dijete sto se od njega ocekuje u konkretnoj
situaciji?

Zna li dijete Sto se od njega ocekuje u najSirem smislu
(vrijednosti kao postenje, iskrenost, obzir, pristojnost,
sabranost)?

Jeste li osigurali potporu samostalnosti djeteta

(zna li dijete kome i kako se obratiti za pomo¢, savjet,
jeste li mu, vi ili netko drugi, uvijek dostupni osobno

i telefonom)?

Jeste li skloni kaznjavati dijete kad prekrsi pravila kuce
ili svaki problem rjesavate raspravom, primjerima

i predvidanjem posljedica ponasanja? Jeste li skloni
dugim prodikama ili postizete kratak i jasan sporazum?
Zna li dijete da se u svakoj situaciji i nevolji moze obratiti
vama za pomoc bez straha da ¢ete ga kazniti, napasti,
kritizirati; zna li da ga uvijek prihvacate i da ste mu uvijek
prijatelj i potpora?

Je li dijete naucilo otvoreno se suociti s posljedicama
prekrsaja ili ga po svaku cijenu zeli prikriti?

Jeste li postigli medusobno povjerenje i hoce li vam se
dijete povjeriti i slobodno razgovarati o situacijama u
kojima se svaki dan nalazi i u posebnim situacijama krize
i nevolje? Roditeljski je nadzor sloZzen proces koji se
mijenja ovisno o razvojnim fazama djeteta i moguénosti
usvajanja novih ponasanja, odgovornosti i obveza.
Nadzor odraslih uvijek je potreban, ali kako djeca
odrastaju, bilo bi dobro da postupno postaje neizravan
te da se temelji na kvalitetnoj, toploj i otvorenoj
komunikaciji. Da bi komunikacija u adolescenciji bila
utemeljena na povjerenju i da bi se taj period sto lakse
prozivio, potrebno je krenuti od najranijeg djetinjstva.
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Promiene,
promiene...

Od bioloskih, hormonalnih i kognitivnih do emocionalnih, so-
cijalnih i bihevioralnih promjena — sve to krece u najdinamic-
nijem periodu odrastanja koji nazivamo adolescencija.
Pocetak adolescencije obiliezen je pubertetom koji definiramo
kao niz promjena u bioloSkom razvojnom podrucju djece koje
ponekad zahtijevaju vise roditeljskog strplienja i vremena.

S obzirom na to da sve ove promjene krecu koju godinu prije,
ali se postupno odvijaju pa ih gotovo niti ne primijetite, s
razlogom se adolescencija dijeli na ranu (10 — 13 godina),
srednju (14 — 17 godina) i kasnu (18 — 21 godina). Pitanje je
koliko se jo$ uvijek slazemo s ovim dobnim ogranicenjima u
vremenima u kojima se nalazimo, ali bioloski se jos uvijek sve
odvija prema ocekivanjima strucnjaka. U suvremenom drus-
tvu u kojemu zivimo, ¢ini se da mladi ranije ulaze u adolescen-
ciju, a sve kasnije preuzimaju ulogu odraslih. S vremenom se
razvilo novo razdoblje — odraslost u nastajanju — koje se
definira kao prijelaz u odraslu dob (18 — 25 godina). Ako uz-
memo u obzir Cinjenicu da danas drustvo sve teze prestaje
pojedinca dozivljavati kao dijete prvenstveno zbog zahtjev-
nijih drustveno—ekonomskih kriterija za osamostaljenje i
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odvajanje od roditelja, jasno je zasto je ovo razdoblje nastalo
i koliko je mladih nesigurno oko prihvacanja odgovornosti
odraslog svijeta. Cak su se i znanstvenici u svojim istraZiva-
njima vise bavili problemima u adolescenciji jer se adolescente
Cesto percipira kao buntovne, problematicne, prkosne, ne-
predvidive i neodgovorne pojedince, a upravo se zato cesto
pocelo isticati da je rije€ o “razdoblju bure i stresa”.

Brzo tjelesno sazrijevanje u adolescenciji obuhvaca niz
medusobno povezanih tjelesnih i hormonalnih promjena koje
dovode do potpunog razvoja spolne zrelosti i odraslog izgleda
tijela, a promjene se dogadaju u nekoliko opc¢ih podrucja kao
§to su porast visine i tezine, promjene u raspodjeli masnog
i misSicnog tkiva, razvoj krvoZzilnog i respiratornog sustava,
porast snage i izdrzljivosti, promjene u radu endokrinog su-
stava, sazrijevanje reproduktivnih organa te javljanje sekun-
darnih spolnih karakteristika. Upravo zato $to su sve te pro-
mjene oku vidljive, adolescentima koji nisu upuceni ili spremni
za prihvacanije istih, mogu se Ciniti dramaticnijima nego sto
zaista jesu. Pubertet, odnosno bioloSko sazrijevanije, sa svo-
jim promjenama zavrsava prije same adolescencije.

Kod vecine djece, hormonalne promjene koje su u podiozi
pubertetskih promjena zapocinju vec tijekom srednjeg dje-
tinjstva s prvim povecanim lu¢enjem adrenalnih androgena.
Kod djeCaka, najvazniju ulogu u spolnom sazrijevanju ima
hormon testosteron, a kod djevojcica glavnu ulogu vode es-
trogen i progesteron. Uslijed porasta razine hormona, dolazi
do velikog tjelesnog rasta i razvoja. Specifican utjecaj na
sliku o sebi ima razvoj sekundarnih spolnih karakteristika, npr.
rast dojki, dlakavost i Sirenje bokova kod djevojcCica, koji po-
kazuju jasne znakove ulaska u pubertetsko razdoblje. S obzi-
rom na to da se ne moze za svu djecu odrediti jasno vrijeme
ulaska u navedene promjene, moze se dogoditi da neko dije-
te prode kroz pubertet prije nego li on uopce zapocne kod
nekog od njegovih vrs$njaka. Ako se na vrijeme ne krene raz-
govarati o promjenama, moze doci do negativnih komentara

prema onima koji su “uranili” ili pak “kasne”. Mnogu djecu
ovakvi komentari mogu povrijediti i utjecati na njihovo samo-
postovanje. Ovaj izazovni zivotni prijelaz moze dovesti do
razliCitih reakcija adolescenata i njihove okoline, a posebno
moze utjecati na sliku o sebi, promjene u raspolozenju, od-
nose s roditeljima i vr$njacima te samopostovanje.

Brojne kognitivne i emocionalne promjene pridonose
sukobima, prigovaranjima i udaljavanjima od roditelja.
Mozak adolescenata sazrijeva i potiCe pojedince da traze
nagrade, novosti i podrazaje koji su zabavni, a ponekad i rizicni.
Problemi se dogadaju kada se upustanje u potencijalno
opasne situacije dogada prije sazrijevanja mozdanih sustava
koji su odgovorni za prosudivanje, odlucivanje i kontrolu im-
pulsa. Nemoguc¢nost razmatranja posliedica za rizi¢na po-
naSanja i nedostatak kontrole u takvim situacijama Cesto je
opravdana roditeljska briga. Vrsnjacki pritisak postaje sve
snazniji, a Cesto dovodi i do pretjeranog konformizma? samo
kako bi bili Sto pozeljniji i popularniji u drustvu. Paradoksalno,
sve vise propituju ono sto im drugi ljudi govore shvacajudi
da i sami imaju bolje znanje nego sto su imali, ali kada su u
pitanju vrsnjaci, teze provjeravaju informacije koje dobivaju
jer su svjesniji da im je vaznije obraniti svoj drustveni status.
Imajuci na umu da su prijateljstva temelj za buduce roman-
ticne odnose i da takva iskustva krecu jo$ u osnovnoj skoli,

u mnogim se obiteljima u pubertetu javlja emocionalno uda-
ljavanje roditelja i adolescenta. Adolescenti zele promjenu
svoje uloge u obitelji, odnosno transformaciju u odraslu osobu,
zele da se prema njima postupa kao prema odraslima te da
sudjeluju u svim obiteljskim odlukama, Sto od roditelja tako-

2 Koncept vrsnjackog utjecaja u ovom je razdoblju povezan s procesom
uzajamnog djelovanja vrsnjaka po kojem djeca i mladi prihvacaju karakteristike
vrénjaka prema kojima dozivljavaju naklonost. U slucaju da se osoba ne Zeli
prikljuciti grupi, moze doci do njezina neprihvac¢anja, a nerijetko i izrugivanja.

S obzirom na navedeno, kako ne bi bili drustveno odbaceni, mnogi adolescenti
boje se reci ,ne" te se priklanjaju grupi.
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der zahtijeva promijene u pristupu. U drustvu mogu takvu
ulogu vrlo lako kreirati, pa je jednostavnije okrenuti se vrsnja-
cima koji vise vrjednuju neovisnost adolescenta. Emocionalno
sazrijevanje ukljucuje pojacano trazenje vlastitog “ja” i po-
trebu za definiranjem identiteta. Iskustva prvih zaljublienosti,
ali i slomljenih srca, mogu dovesti do Cestih promjena ras-
polozenja, odbijanjem komunikacije i otezanim otvaranjem
prema drugim ljudima. Osim pozitivnih emocija koje zaljublji-
vanje i ulazak u romanti¢nu vezu nosi sa sobom, Cesto se
kod adolescenata javljaju ponekad i negativni osjecaiji, kao
§to su nesigurnost, anksioznost, razoCaranje i ljubomora.
Otudenost i zatvaranje u sebe, koje moze biti privremeno

i ocekivano u stresnim okolnostima, moze biti zabrinjavajuce
ako potraje, stoga bi bilo dobro provjeriti postoje li neki dublji
problemi u pozadini, npr. negativni komentari oko fizickog
izgleda, dozivljavanje vrénjackog nasilja uzivo ili virtualno, po-
vrijedenost zbog nemoguénosti ostvarivanja romanticnih
odnosa, udaljavanje prijatelja i manjak socijalne podrske itd.
Usamljenost, koja se moze pojaviti kao posljedica takvih sta-
nja, najcesce se definira kao neugodno emocionalno stanje
koje proizlazi iz nemogucnosti zadovoljenja potrebe za intim-
noscu, ljubavi i pripadanjem.

Promjene u slici o sebi mogu kod adolescenata izazvati
ponasanja povezana s nasilnim ponasanjem, a ako trpe neku
vrstu nasilia od strane vrénjaka, Cesto su emocionalno osje-
moc i podrsku. Iskustvo emocionalno zahtjevnih okolnosti,
kao Sto je razvod roditelja, obiteljski disfunkcionalni odnosi,
prekid prijateljstava ili romanticnih veza, kod ranjivih adoles-
cenata mogu biti poCetni okidaci za javljanje depresije, a
iskustvo takvih epizoda u adolescenciji, pretpostavija i veci
rizik za psiholoske poteskoce u kasnijoj dobi. Depresija je
najveci psiholoski problem adolescencije te je oko 15 do 20 %
adolescenata imalo jednu ili vise velikih depresivnih epizoda,
Sto je stopa slicha onoj u odrasloj dobi. Vecina adolescenata

ove dobi takoder dozivljava velike fluktuacije u svom samo-
postovanju. Mozda ¢e se jednog dana osjecati dobro, a ve¢
sliedeceg Ce se osjecati krajnje neadekvatno. Priprema za
odabir srednje skole, briga oko ocjena i definiranja interesa,
moze biti prilicno stresna ako su roditeljska oCekivanja u
velikoj suprotnosti od Zelja adolescenta. Njegova nemoguc-
nost procjene dugorocnih problema oko odabira odredenog
zanimanja ili odustajanja od skole zbog vlastite nezaintere-
siranosti, moze kod roditelja izazvati burne reakcije i jasno
odbijanje prihvac¢anja takve odluke, ali i neadekvatan pristup
poticanju adolescenta na rad i trud oko svoje buduc¢nosti.
Kriza koja se javlja u adolescenciji Cesto se poklopi s krizom
srednjih godina koju prozivljavaju roditelji, pa se uskladivanje
potreba i ocekivanja jednih i drugih ¢esto podrazumijeva
bez jasnog verbaliziranja $to moze dovesti do kompliciranijin
ishoda nego sto se mozda Cini.
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Istrazivanje

U adolescenciji se razvija podijeljiena paznja koja se odnosi
na usmjeravanje na vise od jedne aktivnosti u isto vrijeme,
a u danasnje vrijeme taj problem “multitaskinga” sve vise
postaje nesto Sto se naziva poremecena sposobnost ako
uzmemo u obzir da moderni Covjek svoj posao prekida u
prosjeku svakih jedanaest minuta. Dok mu u dzepu vibrira
mobitel, on paralelno Cita e—postu na laptopu i slusa glazbu,
a na sve navedeno se pokusava smjesta odgovoriti. Nas
moderni zivot se, nazalost, temelji na tome da sve pokusa-
vamo odraditi istovremeno, a dok u pozadini radi televizor

i oduzima nam dio paznje, nemoguce je usmieriti svoj fokus
na dubinsku proradu sadrzaja neke nove knjige koju drzimo
u rukama ili razgovor s prijateljem koji nastoji objasniti zbilja
vazne probleme (Spitzer, 2018). Mozak dijeli resurse za obradu
§to odvraca paznju od onog $to je najvaznije u odredenom
trenutku. Adolescenti sve Cesce uce uz glazbu ili televiziju
za koju tvrde da im ne smeta, ali pitanje je koliko mogu inhi-
birati nezelijene podrazaje u pozadini kako bi odrzavali paz-
nju na neCemu vaznijem. Sve ¢esce poteskoce s usmjera-
vanjem koncentracije dovode do losijih ocjena, nepovjerenja
roditelja u koristenje i organizaciju vremena adolescenata
te sukoba koji Cesto rezultiraju prkosom i inatom, nedostat-
kom truda i bijegom od odgovornosti.

Jeste li znali?

Prema konceptu samoispunjavajuceg prorocanstvas, poka-
zalo se da s$to je majka uvjerenija da je njezin adolescent
problematican, to je i ve€a vjerojatnost da ce se adolescent
tako i ponasati. Nazalost, postoje brojni stereotipi o adoles-
centima koji ih upravo “uguraju” u rizicna ponasanja kako bi
se dokazali drugacijima. Brojne nelogicne zabrane, koje uvode
i prije nego do ikakvih problema dode, Cesto budu kontra-
produktivne jer se adolescenti nastoje obraniti od silnih eti-
keta koje se na nijih lijepe. Shvacajuci ih kao problematicne
osobe i prije nego se odredene situacije pokusaju razumijeti,
imaju znacajne posljedice na odnose adolescenata s dru-
gima i naCinima kako ih drugi dozivljavaju te kako se prema
njima ponasaju (Berk, 2008). U ovoj dobi, adolescenti imaju
pomijeSane osjecaje prema svojim roditeljima. Na trenutke
se jako dobro slazu, dok drugi dan izrazavaju toliku netrpe-
livost da uopce ne razgovaraju. Vazno je shvatiti da je njihov
strah od narusavanja slike o sebi koju su izgradili u drustvu
Cesto izrazeniji kada bi ih roditelji na neki nacin mogli “osra-
motiti” dijeljenjem informacija na koje nisu spremni.
Prihvac¢anje viastitog “ja” dugotrajan je proces koji ¢e jos
mnogo puta u narednim godinama dozivjeti rascjep izmedu
idealnog i realnog.

3 Samoispunjavajuce prorocanstvo termin je u socijalnoj psihologiji koji navodi da
nasa vlastita uvjerenja o nekoj osobi utjecu direktno na nase ponasanje prema
toj osobi. Drugim rijecima, u pitanju je proces putem kojega pronalazimo potvrdu
i dokaz za naSe stereotipe tako Sto vlastitim, nesvjesnim postupcima prema
pripadnicima neke grupe uzrokujemo njihovo stereotipno ponasanje, odnosno
poti€emo da se oni ponasaju na taj nacin kako bismo opravdali svoje mislienje.
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Sto NE BISTE trebali
uciniti/reci?

Hormonalne i tjelesne promjene dogadaju se, htjeli vi o tome
razgovarati sa svojom djecom ili ne. Nelagoda koja se u ovom
podrucju moze pojaviti je apsolutno nesto sto biste vi, kao
roditelji, trebali prekinuti i zapoceti komunikaciju. Ovo nije
vrijeme da zatvarate oci pred rastucom seksualnoScu vaseg
adolescenta iako cete s njegove strane mozda dozZivljavati
nepovjerenje, manjak otvorenosti ili poviacenje iz razgovora.
Ako vam je potrebna pomoc¢ pri zapocCinjanju razgovora, raz-
govarajte s djetetovim lijecnikom o tome kako otvoriti temu
s djetetom ili potrazite savjete od strucnih suradnika u skoli
koji rade s djecom i mladima. Izbjegavanje razgovora o osje-
tliivim temama moze dovesti do toga da vasa djeca informa-
cije traze na neprovjerenim izvorima, sto dugoroc¢no moze
stvoriti puno gore posliedice od nelagode koja se moze po-
javiti pri otvaranju ovakvih tema. S obzirom na naglasak
drustva na ideal mrsavosti, kod djevojcica se posebno stvara
iskrivliena slika o fizickom izgledu putem drustvenih mreza
Sto dugoroc€no, uz brojne druge Cimbenike, moze dovesti i
do ozbiljnijih poremecaja u prehrani (anoreksija, bulimija i sl.).
Mnoga djeca na drustvenim mrezama objavljuju svoje foto-
grafije i dobivaju razne komentare, ponekad i od nepoznatih
ljudi koji nemaju dobre namjere.

Sedmasi iz jednog manjeg mjesta u Moslavini otkrili su
nam da se vecina njihove komunikacije s vr$njacima odvija na
drustvenim mrezama od kojih je najpopularniji Tik—Tok.
Tvrde da je prosjek vremena provedenog online pet sati dnev-
no, a na pitanje znaju li roditelji tu informaciju i jesu li upoznati
sa sadrzajem koji konzumiraju, vecéina je ucenika negirala.
Smatraju da vladaju internetom puno bolje od odraslih, ali
kada se radi o zastiti u virtualnom svijetu,svjesni su da im
treba podrska:

“Drustvene mreZe super su za zabavu, ali ve¢ se puno puta do-
godilo da zabava preraste u izrugivanje ili maltretiranje nekoga
Ja sam vec nekoliko puta trazila pomo¢ od razrednice jer su
nas na radionicama ucili da obavezno prijavimo ako se dogodi
nesto takvo”

— ispricala nam je jedna ucenica. Takoder, nezanemariv broj
ucenika priznao nam je da se boje ili srame razgovarati s
roditeljima ako oni ili netko iz razreda imaju problem jer ne
znaju kakva cCe biti reakcija pa su skloniji razgovarati s raz-
rednicom, vjerouciteljicom ili Skolskom pedagoginjom.

Sto BISTE trebali
uciniti/reci/potaknuti
u ovoj fazi?

Poticanje razumijevanja odredenih pravila i zajednicki put
do njihova donosenja puno je znacajniji od “diktatorskog”
uvodenja zabrane bez jasnog shvacanja njezinog znacenja.
Roditeljski komunikacijski put uvijek bi trebao biti otvoren,
iako morate biti svjesni da adolescenti, koliko god vas vole,
nikada manje nece pokazivati interes za razgovor s vama
kao Sto ce to biti u ovom razdoblju. Roditeljima je Cesto tes-
ko osvijestiti da dijete kojega imaju ispred sebe, koliko god
izgledalo odraslo, ipak jos uvijek nije dosegnulo onu razinu
kritickog misljenja koja je potrebna u svakodnevnom zivotu.
Zbog toga se savjetuju da se adolescente poducava vjesti-
nama kritickog mislienja na nacin da prepoznaju i jasnije defi-
niraju problem, shvate da gotovo uvijek postoji vise mogucih
rieSenja, prikupljaju informacije za dono$enje rjesenja prije
nego donesu zakljucak te razvijaju dugorocni pristup dugo-
trajnim problemima. Poticanje ovakvog razmisljanja adoles-
centima pomaze i u sagledavanju mogucih posliedica ako se
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problem pokusa rijesiti na odredeni nacin i u kratkom vre-
menu. Zbog nedovoljne samokontrole za odgodu uzitka i
prihvacanje razlicitosti, ucinkovitim se pokazalo suoCavanje
adolescenata s kontroverznim pitanjima i suprotstavljenim
stajalistima.

Petar je profesor u jednoj zagrebackoj osnovnoj skoli,
ali i voditelj debatnog kluba gdije je glavni cilj nauciti u¢enike
kritickom promisljanju. Tvrdi da je itekako vidljiva razlika izmedu
osnovnoskolaca koje se poducava vjestinama argumentira-
nja i onih koji nemaju Cesto priliku izraziti svoje stavove te
saslusati tude.

“Klinci koji se bave debatom spremniji su na razgovor, postav-
ljiaju puno vise pitanja, daju suvislije odgovore, samouvjereniji
su i preciznije izrazavaju svoje emocije. U¢enici s kojima se ne
radi na tim vjestinama skloniji su odgovarati sa da ili ne, povuci
se u raspravi ili uopc¢e ne pokazuju interes, a osjecaje opisuju
kao ‘dobro’ ili ‘lose™.

Dodaje da nije jedino rjesenje upisati dijete na debatu kao
aktivnost vec da sustav i, naravno, roditelji moraju djeci u
toj dobi osigurati prostor da se izraze i promisljaju o svim
izazovima s kojima se svakodnevno susrecu.

Ilgra/radionica/fiim/pjesma
za poticanje razvoja
ili jacanja obiteljskih veza
u odredenoj fazi

Razvoj apstraktnog mislienja u adolescenciji mijenja nacin
na koji adolescenti vide sebe, druge i svijet opcenito.
Uzimajuci u obzir da se ovakav nacin razmisljanja jos uvijek
razvija, roditelji i nastavnici trebali bi biti strpljivi i pazljivi na
mnoge tipicne reakcije koje se javljaju u ovoj dobi, a to su

najcesce svadljivost, usmjerenost na sebe, neuvidavne pri-
mjedbe i neodlucnost. Nekoliko korisnih savjeta moze vam
pomoci kako biste se mogli suociti s posljedicama apstrak-
tnog mislienja adolescenata (Berk, 2008):

Posliedica Prijedlog

Tijekom nesuglasica ostanite mirni, racionalni i usredo-
toceni na nacela. Objasnite svoje glediste i razloge

Svadljivost koji stoje iza njega. Adolescenti mogu nastaviti izazivati,
ali objasnjenja im dopustaju da razmotre valjanost
vasih uvjerenja.

Suzdrzite se od traZenje pogresaka adolescenata

Osjetljivost na javnu pred drugima. Ako je stvar vazna, pricekajte dok
kritiku budete u moguénosti razgovarati s adolescentom
nasamo.

Dajte priznanje adolescentovim jedinstvenim karakte-
Pojacan osjecaj ristikama. U prikladno vrijeme istaknite kako ste se i vi
jedinstvenosti kao tinejdZer osjecali slicno kako biste kod njega stvorili
uravnotezeniju perspektivu.

Strpljivo odgovarajte na adolescentova velika ocekiva-
nja i kriticke primjedbe. Istaknite pozitivne znacajke
onoga $to napada jer cete tako pomoci da uvidi kako
su cijeli svijet i svi ljudi mjesavina vrlina i nesavrsenosti.

Idealizam i kritiCnost

Suzdrzite se od donoSenja odluka umjesto adolesce-
nata. Strpljivo im nudite podsjetnike i diplomatske
primjedbe sve dok ne budu u mogucnosti izabrati s vise
samopouzdanja.

Teskoce odlu€ivanja
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00 VasSega!

Prva razvojna faza koju smo predstavili u prvom dijelu
Obiteljskog prirucnika upravo se zvala “Moj svijet zabavniji je
od vasegal!”. Time smo zeljeli naglasiti vaznost koliko je dijete,
u ovom slucaju adolescent, ukljuc¢en u svoj svijet koji mu je
znacajniji i zabavniji od onoga §to tvrdi okolina. Postoiji velika
mogucnost da ¢e se adolescenti u ovoj dobi osjecati toliko
ugodno i sigurno kao da sve znaju i da ih nista ne moze izne-
naditi. Na trenutke svojim ponasanjem daju do znanja da su
spremni preuzeti sve Sto im svijet nudi, a takav stav moze
Cesto biti pomijesan s buntovnistvom, sto moze biti prilicno
izazovno i frustrirajuce za roditelje koji su ipak svjesniji realnih
mogucnosti. Medutim, vazno je pronaci dobar balans izmedu
ocCekivanja, zelja, ali i onih djecackih snova, koji mogu ponovno
zazivjeti u ovoj dobi kada se blize odluke za odabir daljnjih
usmjeravanja sposobnosti, fakulteta, poslova i ostalih zani-
manja. Ako postoji dobra ravnoteza izmedu shvacanja svojih
sposobnosti, ali i naznake bunta za slijedenjem svojih snova,
budite podrska kao roditelji koji mogu prihvatiti oboje, ali opet
biti u nenametliivom nadzoru objasnjavanja onoga sto se
moze, a §to bi moglo poci po zlu. U ovoj dobi adolescent
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postaje svjesniji svoje uloge u drustvu, ali i u obitelji. Razdo-
blie izmedu 15. i 17. godine zivota predstavlja ucenje vjestina
koje adolescenti mogu steci kako bi postali emocionalno i
socijalno zreliji, ali i spremniji za mladu odraslu dob. Upravo
u ovoj dobi javlja se bitna prekretnica kognitivhog i emocio-
nalnog razvoja, a ako joj se adekvatno pristupi, roditelji mogu
znacajno poboljsati svoj odnos s adolescentom i pomoci mu
u pripremanju za odrasli svijet. lako je fiziCki razvoj jos uvijek
u tijeku, moguce je da se nece vise toliko primjecivati kao
§to je to bilo u prethodnom razdoblju. Rast visine i tezine
vecinom se definira kroz godinu ili dvije, a dublji glasovi kod
djeCaka i dlake na licu znacajnija su novost koju mozete pri-
mijetiti. Djevojke se visSe brinu oko odabira odjece i pracenja
drustvenih trendova, a zanimljivo je da se kod obaju spolova
mogu jasnije uocCiti misici u ovoj dobi, posebno ako se bave
sportovima ili aktivnostima koje potiCu razvoj i definiciju mi-
Siéne mase.

lako su jos uvijek ponekad svadijivi, razina neslaganja s
roditeljskim pravilima postaje nesto niza, kao da je komuni-
kacijski proces vec¢ prosao onaj najgori period odrastanja i
sada dobio priliku za nove kompromise. Mnogi adolescenti
tijekom ovog razdoblja pocinju vise razmisljati o svojoj buduc-
nosti te su u stanju prepoznati viastite potencijale i zelje za
razvijanje karijere i planiranje upisa na fakultete. Isto tako,
imaju bolje spoznaje i vise znanja kada je potrebno dati raz-
loge i argumente za vlastite izbore, ukljucujuci ono sto bi
moglo biti dobro ili lose, odnosno sagledavajuci prednosti i
nedostatke. Skolski uspjeh postaje sve vazniji jer utjede na
izbor studija i na prilike za posao, a pozitivha obrazovna
okolina u obitelji i koli vazna je za poticanje truda i rada na
vlastitim sposobnostima. | prijateljstva se sve vise definiraju
na zajednickih interesima i vrijednostima, a biraju se uglavnom
oni prijatelji koji imaju slicna Skolska postignuca i stavove
prema obrazovanju i zaposlenju. Jedno od glavnih obiljezja
ovog razvojnog razdoblja jest znatizelja i izrazena istrazi-

vacka priroda, a skupina vrsnjaka daje osjecaj pripadanja
necemu nad ¢ime roditelji nemaju utjecaj, socijalnom pros-
toru u kojemu odraslima nije mjesto i kojemu gotovo da i ne
mogu pric¢i. Takve grupe definiraju viastite, Cesto i subkulturne
oblike ponasanja; gotovo da se propisuju i stil odijevanja i
glazba koja se slusa i zargon kojim se ¢lanovi sporazumijevaju.
Vaznost slobodnog vremena za mladoga Covjeka jest
u tome Sto se upravo tada, kada su mladi oslobodeni priti-
saka obaveza, razvijaju njihovi interesi. Interes je trajna us-
mijerenost znatizelje prema hobijima, zanimanjima i op¢enito
aktivnostima koje nam je ugodno izvoditi, a istrazivanja po-
kazuju kako mladi imaju vrlo heterogene interese.
To je potpuno razumljivo jer jos uvijek traze sto je to sto ih
najviSe zanima, sto ih moze uciniti zadovoljnima i u kojim se
to situacijama osjecaju ugodno. Upravo je zato vrlo vazno
dijete usmjeravati na pozitivne odabire vezane za koriStenje
slobodnog vremena te bi stoga roditelji svakako trebali znati
s kim se dijete druzi u slobodno vrijeme, pozivati prijatelje
svog djeteta u kucu kako bi imali kontakt s viastitim djetetom
i grupom vrsnjaka u njegovu neposrednom okruzenju (Brlas,
Gorjanac, 2015). Bavljenje izvannastavnim aktivnostima u
kojima se Siri socijalna mreza i razvijaju nove vjestine pove-
zana je s viSim samopostovanjem i manjom stopom delin-
kvencije, depresije i zZlouporabe sredstava ovisnosti.
Problemi koji se najcesce javljaju u ovoj dobi slabija su Skolska
postignuca koja jednako (a ponekad i vise) opterecuju i rodi-
telje i adolescente. LoSe ocjene mogu ukazivati na probleme
organizacije vremena za ucenje, nemogucnost odrzavanja
koncentracije i shvacanja gradiva, lijenost ili potpunu iskljuce-
nost iz procesa u€enja. Moguce je da se neke teskoce u
ucenju tek sada pocinju primjecivati ili znacajnije utjecati na
svladavanje gradiva (poput disleksije, disgrafije i sl.), a moguce
je i uoCavanje problema s mentalnim zdravljem ili zZloupora-
bom Stetnih supstanci. Ako uocavate bilo kakve znakove up-
ozorenja, obratite se strucnoj sluzbi skole ili potrazite savjet
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strucnjaka za mentalno zdravlje. Raspolozenje je adolesce-
nata krajem ove faze odrastanja mnogo mirnije nego u ra-
nijim tinejdzerskim godinama, a to je uglavnom zato sto se
hormonalne promjene smanjuju te se povecava njihov osje-
¢aj kontrole nad vlastitim zivotom. Medutim, to i dalje ne
znaCi da su se spremni boriti sa svojim emocijama kada se
pojave prvi prekidi bliskin odnosa ili losa skolska postignuca
koji potencijalno stvaraju sumnju na odabir Zeljenih zanimanja
i ostvarenje vlastitih potencijala. Suocavanje s prvim pro-
blemima koji predstavljaju ulaz u svijet odraslih moze biti
tesko i zahtjevno, unatoc silnim vjestinama koje su se razvile
tijekom adolescencije, ali je socijalna podrska i dalje jako vazna.
Roditeljska toplina i otvorenost te spremnost na komunika-
ciju od velike je vaznosti kako bi se adolescenti osjecali si-
gurnima i prihvacenima unatoC njihovim padovima i neuspje-
sima. Cesto se dogadaju ovakvi testovi samopostovanja i
samopouzdanja, a Sto im viSe alata za suoCavanje s njima
ponudite bez da ih umjesto njih rjeSavate, tim ¢e im biti lakse
jednoga dana samostalno pristupiti brojnim preprekama
koje dolaze. Blizi se ulazak u svijet prvih poslova i razgovora
za posao, sjedanja u auto, dobivanja vozacke dozvole i sve
vece mobilnosti te interakcije s vec¢im brojem ljudi koji mogu
znacajno utjecati na adolescente, no prihvacanje da se sko-
rasnji odlazak iz obiteljskog gnijezda uskoro blizi itekako moze
biti bolan, posebno za roditelje.

Istrazivanje

Poseban problem u adolescenciji predstavlja odustajanje od
Skolovanja, odnosno rano napustanje srednje skole. Pokazalo
se da ucenici najcesce napustaju skolovanje zbog razloga
povezanih sa §kolom, ekonomskih ili obiteljskin razloga te
razloga povezanih s vrénjacima. Odluka o napustanju skolo-
vanja nije jednostavna za mlade, kao i za njihove roditelje, a
razloga za to je puno te je ta odluka uglavnom kumulativ-
nog karaktera (visSe uzroka koji dugo traju), i nikada nije samo
jedan razlog. Ti razlozi mogu ukljuCivati probleme vezane uz
Skolu (udalienost skole, prometna izoliranost, odnosi u skoli,
politika skole i dr.), zdravstvene razloge, osobne ili emocio-
nalne teskoce kod mladih, kao i socio—ekonomske razloge
(npr. losa financijska situacija u obitelji, potreba za radom
zbog prehranjivanja Clanova obitelji, nemogucnost financira-
nja troskova skolovanja — smjestaja u grad, nabavke knjiga,
nedovoljan broj i iznos stipendija, i sl.), ili obiteljskom pozadi-
nom mladih. Rano napustanje skolovanja rezultira usporenim
i teskim ulaskom u svijet rada, odnosno sporijim socioeko-
nomskim osamostaljivanjem, ali i brojnim psiho—socijalnim
posliedicama, od niskog samopostovanija i obiteljskih pro-
blema, do isklju¢enosti il nedovoljne ukljuc¢enosti u drustvene
procese.

Podaci Eurostata za 2021. godinu (Eurostat, 2022) poka-
zuju da je 9,7 % mladih u dobi izmedu 18 i 24. godine zavrsilo
nize sekundarno obrazovanje i nisu dalje nastavili svoje sko-
lovanje ili osposobljavanje, a taj je broj znatno vecdi za mus-
karce (11,4 % muskaraca), nego zene (7,9 %). Udio onih koji
su rano napustili svoje obrazovanje jako varira unutar zemalja
EU-a, izmedu 2,4 % u Hrvatskoj pa sve to 15,3 % u Rumunj-
skoj. Oni koji rano napuste obrazovanje i osposobljavanje
mogu se suoditi s izazovima kada pokusavaju uci na trziste
rada. U 2021. godini raspodjela izmedu razli¢itih ishoda na
trzistu rada bila je sliedeca: 42,3 % svih koji su rano napustili
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Skolovanije bilo je zaposleno, dok 34 % nije bilo zaposleno, ali
je zeljelo raditi, a preostalih 23,7 % nije bilo zaposleno i nije
zeljelo raditi.

lako je ovo kompleksan problem koji se u razlicitim drza-
vama EU rjesava drugacijim metodama, ipak im je zajednicko
da se prikupljanje podataka o ranjivim mladima kao i indivi-
dualnim pristupom moze napraviti kvalitetne pomake.
Npr. potrebno je blisko suradivati s mladima i njihovim rodi-
teljima i to u njihovom okruzenju — njihovoj lokalnoj zajednici,
omoguciti individualne programe po mijeri pojedinca (usm-
jerene na dijete). Takoder, moguce je omoguéiti mentora za
pojedino dijete koji bi ga pratio i dodatno podrzavao kroz
Skolovanje. Moguce je i prilagoditi Skolske programe tamo
gdje se to moze, omoguciti djetetu promjenu programa ili
Skole ako se uvidi da interesi djeteta nisu zadovoljeni tre-
nutnim programom/skolom. Skole mogu dodatno obogatiti
Skolski kurikulum dodavanjem viSe predmeta iz podrucja
sporta i kulture u Skole kako bi bile priviaCnije mladima te
omoguciti Skolsku praksu kod “zanimljivin i priviacnih” poslo-
davaca koji ¢e imati posebne vjestine za rad s mladima koji-
ma prijeti rano napustanje skolovanja.

Jeste i znali

S obzirom na to da je vrijeme prijelaza iz srednje skole na
fakultet jedno od najtezih odluka za vecinu mladih ljudi, rodi-
teljski je zadatak da ih u tom procesu usmjere kako bi mogli
iskristalizirati svoj identitet i usmjeriti se prema onoj okolini
koja ¢e biti podudarna s njihovim sposobnostima, zeliama i
mogucnostima. Odabir zanimanja glavna je tema u ovoj fazi
adolescencije. John Holland razvio je teoriju odabira zanima-
nja prema kojoj je vazno uskladiti licnost pojedinca s tipom
zanimanja koje ¢e odabrati, a ljude je s obzirom na osobine
licnosti razvrstao u Sest tipova licnosti (Sheldon, Holliday,
Titova i Benson, 2020). Svaki tip licnosti ima odredene spo-
sobnosti, vrijednosti, vjerovanja o sebi te odabire odredene

aktivnosti.

Tipovi Interesi Zanimanja
prakticne i konkretne automehanicari, tokari, piloti,
Realisticni aktivnosti, primjena strojeva frizeri, urari, kuhari,
i alata vodoinstalateri
prikupljanje informacija, biolozi, matematicari,
Istrazivacki proucavanje, razmisljanje, informaticari, lijecnici,
pronalazenje riesenja i ideja znanstvenici i istrazivaci
. umjetnicko izrazavanje lazbenici, glumci, dizajneri,
Umjetnicki J . . ! < o < . . J
u bilo kojoj formi plesagi, slikari, arhitekti
rad s ljudima, slusanje ucitelji, socijalni radnici,
Socijalni i razumijevanje, poucavanje, defektolozi, psiholozi,
savjetovanje i pomaganje medicinske sestre, pedagozi
aktivnosti koje ukljucuju ravnatelji, pravnici, voditelji
Poduzetnicki vlastitu inicijativu, smisao za marketinga i ljudskih resursa,
organizaciju i vodenje drugih poslovi u menadzmentu
administrativne ili financijske blagainici. carinici. tainici
2 2 s 1, ICl,
Konvencionalni aktivnosti, vazna toc¢nost 98] :

i smisao za detalje
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NaZzalost, ne uspijevaju svi odabrati zanimanja koja su u skladu
s njihovim osobinama licnosti. Ponekad je realnost drugacija,
okolina ima svoje zahtjeve, a izbor zanimanja pod utjecajem
je velikog broja ¢imbenika. Procjena sigurnosti oko radnih
mijesta u buduénosti Cesto odigra vazniju ulogu kada je u
pitanju visestruki izbor, a roditeljski utjecaj moze biti frustri-
rajuci ako se temelji samo na onome $to je sigurno, bez po-
vjerenja da ¢e se pojedinac uspjeti profilirati u onome sto
odabere neovisno o trenutnim okolnostima. Dinamicne
promjene u drustvenom svijetu omogucavaju dodatna usa-
vrsavanja, prekvalifikacije i pohadanje brojnih edukacija koje
otvaraju mnoga vrata u svijetu rada.

Sto NE BISTE trebali
uciniti/reci?

Postoiji velika vjerojatnost da se adolescenti tijekom ove raz-
vojne faze jos uvijek osjecaju prilicno izgubljeno i zbunjeno
oko buducnosti, posebno ako nisu spoznali svoje sposobnosti
i ako jos uvijek ne znaju kamo se usmieriti. Padanje u beznade
i bespomocnost kada se krenu nizati lose ocjene, predstav-
ljia vise od pukog neuspjeha koji tesko prihvaca i okolina, po-
sebno roditelji. Ono sto nikako nije pozeljno u ovakvim okol-
nostima preuzimanje je uloge tzv. helikopter roditelja koji se
ponasa previse zastitniCki, neprestano oblije¢e oko svoga
djeteta, stiti ga od bilo kakva neuspjeha i neugodnosti te mu
nastoji “olaksati” put odrastanja Cineci sve umjesto njega.
lako se ovakav stil roditeljstva moze pojaviti i u puno ranijim
fazama odrastanja, Cesto se izrazava u prijelaznim razdob-
ljima, posebno kada se pojave problemi u podrucju obrazo-
vanja i buduée konkurentnosti na trzistu rada. Osim sto
donose odluke umjesto svoje djece, ovakvi roditelji nastoje
im sve u Zivotu servirati ne prihvacajuci €injenicu da su njihova
djeca postala odrasle osobe koje moraju preuzeti odgovor-

nost za svoje postupke. Nazalost, ovakav pristup roditeljstva
kod adolescenata moze izazvati osjecaje bespomocnosti,
nesposobnosti i beznada, a istiCu se i povezanosti s visSim
razinama anksioznosti, slabije razvijenim vjestinama suoca-
vanja sa stresnim okolnostima, nizim razinama samoefikas-
nosti te losijim komunikacijskim vjeStinama (Srivastav i
Mathur, 2020).

“Odustao sam od $kole u trecem razredu gimnazije jer nikada
nisam niti htio i¢i u tu skolu, moji su me natjerali samo zato §to
je starija sestra tamo iSla i ‘rasturila’ pa su mislili da ¢e i meni
biti ok. Mene su zanimale strukovne skole, ali su bili uporni s
gimnazijom zbog vecih Sansi za upis na fakultet. Na kraju nisam
zavrsio ni srednju Skolu niti sam upisao fakultet”

— ispriCao nam je dvadesetogodisnji lvan koji je nakon neko-
liko godina povremenog rada na lose placenim poslovima
odlugio oti¢i raditi u Svicarsku. lvanov tata Ante smatra da
odustajanje od srednje Skole nije izazvano pritiskom njega i
supruge:

“Ivan je odlucio napustiti Skolu nekoliko mjeseci nakon s§to je
supruga saznala da je trudna. U trenutku kad smo to otkrili
njemu i starijim kéerima, on je poludio. Urlao je i poceo je pri-
jetiti da ce otic¢i od kuce ako supruga odluci roditi dijete.
Meni se Cini da je on skolu napustio iz revolta sto dolazi novi
Clan obitelji”.

Na pitanje misli li da je uzrok ovakve reakcije sina mozda bila
zabrinutost za financijsku buducnost obitelji, tata Ante
odgovara da ne zna.
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Sto BISTE trebali
uciniti/reci/potaknuti
u ovoj fazi?

Izlasci su za neke roditelje prava no¢na mora koju prolaze s
adolescentima. Roditelji koji jos uvijek nisu uspjeli ostvariti
kvalitetnu komunikaciju i povjerenje sa svojim adolescentom,
mogu imati problema u bilo kakvom prihvacanju no¢nih izla-
zaka s drustvom imajuci na umu sve najgore scenarije koji
se mogu dogoditi. Pojacan oprez svakako je pozeljan, poseb-
no ako uopce ne znate u kakvom se drustvu vas adolescent
krece. Trebali biste redovito razgovarati o tome s kime i
gdje idu te kako tamo stizu. Clanak 93. Obiteljskoga zakona
(Narodne novine 103/15, 98/19) ureduje kako roditelji, radi
dobrobiti svog maloljetnog djeteta, sukladno njegovoj dobi i
zrelosti, imaju pravo i duznost nadzirati ga u druzenju s dru-
gim osobama te imaju pravo i duznost djetetu mladem od
16 godina zabraniti no¢ne izlaske, izlaske u vremenu od 23
sata do 6 sati, bez njihove pratnje ili pratnje druge odrasle
osobe u koju imaju povjerenje.

lako im je potreban prostor i vrijeme u kojemu niste pri-
sutni kao roditelji, adolescenti bi takoder trebali jasno znati
da je nadzor jos uvijek prisutan i da nisu spremni na potpunu
samostalnost. Poticanje razgovora o teskim temama koje
se ticu drustvenih ocekivanja i velikih rizika kada su u pitanju
alkohol, pusenje, droge i spolni odnosi, moze stvoriti sigurnije
okolnosti nego $to se na prvi pogled Cini. Zabrana romanticne
veze ili ignoriranje seksualnog rasta vaseg djeteta moglo bi
zavrsiti upravo suprotno. Adolescenti ¢e o ovim temama is-
trazivati sami, htjeli vi to ili ne htjeli, a Cinjenica da ne razgo-
varate o tome ne znali da ste ih izolirali od takvih situacija.
Bilo bi dobro da ih pravovremeno educirate kako bi osjecali
sigurnost da vam se mogu javiti ako na nekoj zabavi dode do,
primjerice, prekomjerne konzumacije alkohola kada trebaju

prijevoz kuci. Ako je moguce, ostanite smireni i prihvatite si-
tuaciju koja se, unatoC€ upozorenjima, ipak dogodila, ali budite
svjesni da vas adolescent ima dovoljno povjerenja da vam
se obrati i u ovakvim okolnostima u kojima mnoga djeca skri-
vaju Sto se dogodilo da sprijeCe svadu s roditeljima. Dajte
im priliku da iznesu svoje misljenje oko problema, pokusajte
zajednicki dati prijedloge oko mogucih rjesenja i dogovorite
se oko plana. Primjerice, mozete predloziti vise opcija za
izlaske — ako ih vi vozite ili odlazite po njih, mogu ostati sat
vremena duze nego ako idu sami ili s nekim od prijatelja koje
ne poznajete.

Tata Vjeko pri¢a nam kako zbog loSeg iskustva s izlascima
starijeg sina sada ima potrebu zabraniti izlaske mladoj kceri
koja pohada srednju skolu.

“Strah me jer se svasta dogada u tim klubovima. Mi znamo s
kim se druzi, trudimo se upoznati i roditelje njenih prijateljica,
ali vi nikad ne znate u kakvom krugu ljudi ¢e se one zateci.
Prvo joj kazemo da ne moze i¢i kako bismo vidjeli njenu reakciju,
ali je onda ipak pustimo uz uvjet da mi dolazimo po nju nakon
Sto druzenje zavrsi”.

Dokaz da mladi izlaske i druzenja nakon skole ne koriste isklju-
Civo za zabavu te da odrasli ponekad imaju pogresnu per-
cepciju o tome sto im djeca rade, srednjoskolci su iz Kutine.
Jelena, Matija, Filip, Nikola i Tomo kave i izlaske koristili su kao
priliku za osmisljavanje platforme za mlade.

“Razgovarali smo puno o tome koje su nase Zelje i potrebe,
kako ostvariti neke nase ideje i shvatili smo da ne postoji jedno
mjesto na kojem bismo se mogli informirati ili potraziti podrsku.
Odlucili smo pokrenuti platformu za srednjoskolce na kojoj mogu
pronaci praksu ili posao koji zele, povezati se sa zanimljivim i
uspjesnim ljudima, naugiti nesto o trzistu i poslovnom svijetu”

— ponosno nam govori Matija i istiCe kako im kao mladima
puno znaci kad ih odrasli dozZivljavaju kao ravnopravne sugo-
vornike, a ne kao “balavce” koji ne znaju nista o zivotu.
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Igra/radionica/film/pjesma
za poticanje razvoja
ili jacanja obiteljskih veza
u odredenoj fazi

U procesu odrastanja, svaka lo$a ocjena moze predstavljati
stres, posebno kada se adolescenti blize drzavnoj maturi i
kona¢noj odluci viastitih izbora. Ako osje¢ate da kod adoles-
centa dolazi do teskog noSenja sa stresom, pokusajte mu
ponuditi sliedeci kratki test te procitajte konaCan rezultat
nakon zbroja odgovora kako biste mogli provjeriti na kojoj se
razini stresa trenutno nalaze

(Skolski kalendar Blizu, Pragma, 2020).

Uspijem spavati barem 7—8 sati dnevno. DA NE
Redovito pruzam i primam paznju,/toplinu. DA NE

Imam barem jednog dobrog prijatelja

na kojega se mogu osloniti. DA NE
Nemam problema u skoli (s u€enjem i ocjenama). DA NE
Redovito odrzavam kontakte s prijateljima. DA NE
Imam dobru mrezu prijatelja i poznanika. DA NE
Mogu si priustiti rekreativne aktivnosti svaki tjedan. DA NE
Dobrog sam zdravlja, nemam kronicnih bolesti. DA NE
U obitelji razgovaramo otvoreno o problemima i izazovima. DA NE
Ucinkovito rasporedujem svoje vrijeme. DA NE

Konac¢an zbroj odgovora DA

Rezultati

— 8—10 odgovora DA:

ti zbilja nemas razloga za brigu, tvoj je zivot odli¢na ravno-
teza opustanja i obaveza. Dobro organizira$ vrijeme, okru-
zen/a si kvalitetnim prijateljima i clanovima obitelji na koje se
mozes osloniti te Cuvas svoje zdravlje. Samo tako nastavil
— 6—7 odgovora DA:

ti si na dobrom putu prema rjeSavanju stresa, u cemu ti
mozemo pomoci s nekoliko vrijednih savjeta. Razmisli koji dio
tebe stres najvise pogada — tvoje tijelo, misli ili pak srce
(emocije)? Ukoliko ti se Cini da tvoje tijelo najvise pati, pokusaj
se baviti nekom opustajuc¢om fizickom aktivnoscu, boraviti
c¢esce u prirodi, viSe se kretati i uredno odspavati (barem 8
sati). Ukoliko te povremeno muce teske misli, pokusaj vjezbati
vlastiti optimizam i ohrabruju¢e misli koje ce ti pomoci jacati
samopouzdanije. Ukoliko se najviSe brines zbog osjecaja, po-
kusaj mijenjati ponasanje (navike) — mozda ti stres uzrokuje
ucestalo odugovlacenije ili pak previse planiranja, premalo
opustanja ili pak pretjeranu pasivnost.
— 4—5 odgovora DA:

tvoje razine stresa dosta su poviSene, no ne trebas ocaja-
vati ve¢ se moze$§ — “ojacavati’! Dobro promotri vlastite
odgovore i pronadi svoje “slabe tocke”, odnosno podrucja u
kojima se stvari mogu promijeniti na bolje. Mozda ti nedo-
staje kvalitetnog sna, u ¢emu ti moze pomocdi ogranicavanje
vremena provedenog na ekranima (posebno neposredno
prije spavanja). Mozda osjecas kako ti zdravstveni problemi
utjeCu na svakodnevno funkcioniranje, pa razmisli o bavljenju
sportom ili izbacivanju nezdravih navika. Mozda se boris s
organizacijom vremena u ¢emu ti mogu pomaoci iskusniji
vrsnjaci ili pak odrasli. lli u sebi nakupljas emocije koje bi bilo
bolje podijeliti s nekime. A mozda ti samo nedostaje vremena
za prijatelje koje dugo nisi vidio/vidjela.
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— 0—38 odgovora DA:
uh, tebi zbilja ve¢ gori pod nogama, zbog cega ti zelimo po-
ruciti kako u svojim problemima ne moras biti usamljen/a!
Sigurni smo da i u tvojoj okolini postoji taj netko tko bi ti mo-
gao pomodi da se sa svim teskoc¢ama ne boris sam/a.
Razmisli — kojoj bi se (odrasloj) osobi mogao/la obratiti za
savjet ili podrsku? Mozda razredniku, drugom nastavniku od
povjerenja, Skolskom pedagogu, socijalnom pedagogu ili psi-
hologu? Znas li da postoje i online dostupni oblici pomoci,
kao Sto su razne profesionalne udruge gdje se mozes javiti
te anonimno dobiti pomoc¢ u teskim trenucima (u Pragmi ti
stojimo na raspolaganju, nazovi nas/pisi nam!).
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Rasies Keuld
I Sorems se
29 let!

Ulazak u svijet odraslih, isCekivanje punolietnosti i shvacanje
kakve sve odgovornosti s njom idu, nije za sve adolescente
toliko uzbudljivo. Dok se neki raduju svojoj buduénosti nakon
srednje Skole, mnogi se boje svijeta odraslih, a ponekad je
tesko dokuciti jesu li stres i neizvjesnost veci kod roditelja ili
adolescenata. Do 18. godine, kod vecine adolescenata fizicki
se razvoj priblizio svome kraju pa se tako pubertetski niz
promjena zavrsava. Medutim, koliko god izgledali i zvucali
odraslo, mozak jos ima puno posla u podrucju emocije i kog-
nicija, posebno do 25. godine zZivota, ali i tijekom cijeloga Zi-
vota zahvaljujuci neuroplasticnosti. Pitanje je kako su se stvari
poslozile do ovog razdoblja, odnosno koliko su se odredeni
cilievi ostvarili ili barem priblizili. Mnogi adolescenti osjecaju
kombinaciju uzbudenja i straha od buduénosti, a ako su ne-
sigurni oko svojih cilieva i planova, mogli bi pokazivati pro-
mjene raspolozenja, dosadu zivotom, osjecaj beznada i pa-
sivnosti te zatvorenost prema novim prilikama. Cesto se
pojavljuje pretjerana briga kada shvate da se zakonski sma-
traju odraslima i da to sa sobom nosi brojne obveze i duz-
nosti, a ne samo neka nova prava i moguc¢nosti.
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lako su sposobni postavljati racionalne ciljeve i planove za
buducnost, jos uvijek se mogu uociti pristrane misli koje se
previse temelje na sreci, jednostavnim potezima i brzople-
tim odlukama.

S obzirom na to da ih ¢eka puno odluka, truda i obveza
koje slijede nakon srednje skole, usredotocenost na prijatelje
ili neke slobodne aktivnosti moze postupno opadati, posebno
tijekom priprema za drzavnu maturu i prijemne ispite.

To moze stvarati frustraciju, razdraZzljivost, depresivne epi-
zode, osjecaj manjka kontrole nad vlastitim zivotom i strah
od neuspjeha. Ako se uz to pojavi i manjak socijalne podrske,
prije svega roditelja i bliskih osoba, adolescenti se mogu
osjecati nedovoljno voljenima i poStovanima, a bijeg od toga
mogu potraziti u rizicnim ponasanjima ili aktivnostima koje
Stete njihovom zdravlju (npr. pusenje, prekomjerna konzuma-
cija alkohola). Djevojke su posebno osjetljive na sliku o vlasti-
tom tijelu, a fiziCki izgled Cesto smatraju glavhom definicijom
vlastita samopouzdanja. Pritom se javljaju problemi u izlaganju
vlastita tijela online svijetu gdje je tolerancija na negativne
komentare prilicno niska, a zelja za “lajkovima” pretjerano
visoka kao definirajuci segment licnosti. Poremecaji u preh-
rani Cesto nastaju zbog postizanja ideala mrsavosti koji se
prikazuju u medijima, a ako se cilj ne ostvari, zaista moze doci
do Cestih depresivnih epizoda koje mogu dovesti do samo-
ozljedivanja ili suicidalnih misli. Poticanje zdravog oblika zZivota,
od prehrane do fizicke aktivnosti, moze prevenirati brojne
zdravstvene probleme, kako u podrucju fizickog, tako i u po-
druc¢ju mentalnog zdravlja. Vazno je imati na umu da se pre-
valencija poremecaja u podrucju mentalnog zdravlja (posebno
kada su u pitanju anksioznost i depresija) znacajno povecava
tijekom kasne adolescencije i ulaskom u ranu odraslu dob
(rane dvadesete godine). S obzirom na to da ¢ete kao rodi-
telji sve manije biti fiziCki prisutni u zivotu adolescenta, razgo-
varajte s njime o vaznosti prepoznavanja promjena u svojem
unutarnjem funkcioniranju i trazenja pomoci ako situacija
postane izvan njegovih psiholoskih kapaciteta.

Nova razina neovisnosti i slobode donosi brojne promjene,
a svakako je najvaznija ona koja ukljucuje tranziciju u akadem-
sko obrazovanije ili trziSte rada te odlazak od kuce. lako mladi
sve ¢esce ostaju zivjeti s roditeljima ili im se vracaju nakon
zavrsenog fakulteta zbog teskih ekonomskih prilika za samo-
stalni Zivot, vecina adolescenata ce se suociti s odlaskom
od kuce nakon srednje Skole, posebno ako je Zelieno zanima-
nje izvan mjesta stanovanja. Ponekad je to teze prihvatiti
roditeljima koji se suoCavaju sa sindromom praznog gnijezda
i osjecajem gubitka roditeljske uloge, ali svakako zahtijeva
nove vjestine suoCavanja i za adolescente. Jos uvijek se moze
dogoditi da preopterecenost novim odgovornostima dovede
do trazenja pomoci u rjesavanju velikin problema koji se
nadu na putu, kao Sto je odluka koji fakultet odabrati ili kako
odrzati odnose s prijateljima nakon zavrSetka srednje skole.
Zanimljivo je da mnogi mladi svjiedocCe da im se odnos s rodi-
teljima znacajno promijeni nabolje nakon odlaska od kuce,
kada se fiziCka distanca rjesava jedino razgovorom s rodi-
teljima. Roditeljska uloga mozda pada u drugi plan, ali je i
dalje prisutna i potrebna, posebno pri pojavi poteskoca koje
Ce biti lakse podijeliti s onima koji nas najbolje poznaju.
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Istrazivanje

Prema istrazivanju Njemackog saveznog zavoda za statistiku
prosjek godina mladih osoba kada odlaze iz roditeljskog do-
ma u samostalan zivot u EU je 25,9 godina, a Hrvatska se u
toj tablici nalazi na zaCelju. Kod nas mladi u prosjeku odlaze
u svoje domove s 31,8 godina. Pritom se kceri sele ranije, s
29,9 godina u prosjeku, a sinovi s 33,6 godina. Iza Hrvatske
nalazi se samo Crna Gora gdje djeca u prosjeku od kuce
odlaze s 33,1 godinom. Svedska pak bilieZi najraniji odlazak
djece iz roditeljskog doma, u prosjeku sa 17,8 godina (Statis-
ta GmbH). Malo je empirijskih istraZivanja o tome kako sin-
drom praznog gnijezda djeluje u zivotima ljudi.

U studiji iz 2009. godine objavljenoj u casopisu Journal of
Family Issues istrazivaCi su intervjuiranjem vise od 300 rodi-
telja primijetili da se ovaj sindrom razlikuje ovisno o kulturi u
kojoj pojedinac zivi. Primjerice, u sjevernoamerickim zemljama
roditelji odlazak djece od kuce smatraju uspjehom i normal-
nim podetkom odrasle dobi (Granié, 2019). Zelja za neovis-
noscu, studiranje u drugom gradu i zaposlenje, samo su neki
od razloga zbog kojih se mladi ljudi sele iz roditeljskog doma
i zapocCinju samostalan zivot. Medutim, ne donose svi tu
odluku tako lako. Cesta prepreka za ovaj korak u Zivotu budu
upravo roditelji koji se, iako Zele da njihova djeca odrastu

i postanu samostalna, tesko suocavaju s odlaskom djece iz
obiteljskog doma.

Jeste li znali?

Napustanije roditeljskog doma nije stresno samo za adole-
scente, vec i za roditelje. Sindrom praznog gnijezda psiho-
loski je termin koji se veze za prijelazno zivotno razdoblje
odlaska djece iz roditeljskog doma, a pogada roditelje, od-
nosno starije odrasle osobe. Ovo emocionalno izazovno
razdoblje rezultira pomijeSanim osjec¢ajima radosti i ponosa,
ali i tuge i boli. Roditelji shvacaju da je vrijeme proslo prebrzo,
osjecaju se nesigurnima oko vlastite buducnosti kada ¢e im
biti sve vise potrebna pomoc i podrska te prolaze kroz pro-
ces prihvac¢anja usamljenosti koja se prirodno javlja.

U pocetnim fazama odvojenosti, moze doci do depresivnih
osjecaja beznada i besmisla, a tuga je prisutna gotovo stalno
dok se sve strane ne priviknu na novonastalu situaciju.
Kvalitetan odnos izmedu roditelja i djece smanjuje vrijeme
trajanja simptoma te ubrzava prihvacanje novog zivotnog
razdoblja.

Sto NE BISTE trebali
uciniti/reci?

Potpuno prekidanje roditeljskog nadzora ne prestaje s Ca-
robnom brojkom 18. lako ispred sebe imate fizicki odraslu
osobu, kognitivho—emocionalne promjene jos se uvijek doga-
daju. Mozak itekako nastavlja svoj daljnji razvoj, a od vas se
svakako trazi da postavite jasna oCekivanja u vezi s upotre-
bom alkohola i droga te jasno dajete do znanja da je konzu-
miranje takvih supstanci krajnje stetno. Ako je razgovor o
ovim temama i u prethodnim razdobljima bio otvoren, vas
adolescent trebao bi znati kako zauzeti stav o ovoj proble-
matici, ali i nauciti korisne metode prepoznavanja ovakvih
rizicnih ponasanja te nacine izlaska iz njih. Koliko god para-
doksalno zvucalo, punoljetnost je rijetko gdje sinonim za slo-
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bodu, ako uzmemo u obzir da mnogi adolescenti odlaskom
od kuce i dalje financijski ovise o svojim roditeljima. Cinjenica
da nisu potpuno samostalni i da jo$ uvijek djelomicno ovise
0 vama, dozvoljava vam da s vremena na vrijeme podsjetite
na vaznost odgovornog i zrelog ponasanja.

“Ja sam upisala fakultet u Zagrebu samo zato §to sam htjela
pobjeci od roditelja i sredine u kojoj sam Zivjela. Nikakvih prilika
tamo nije bilo za mlade, a od svojih sam stalno bila pod nekim
zabranama. Odlazak na fakultet za mene je bio jedini nacin da
isprobam sve $to nisam mogla tijekom srednje. | zbilja jesam,
bilo je ‘svega’ tijekom studiranja, ali u tom periodu sam sve
dozivljavala kao slobodu”

— iskreno nam govori Antonija koja je, u konacnici, odustala
od studija i pronasla posao. Dragutin i Marija, roditelji Cetvero
djece, uvjereni su da bez obzira na njihovo usmjeravanje i
0dgoj, djeca uvijek naprave po svom:

“Ma mi smo odustali, nema nista veze s ni¢im. Jedno nam je
dijete otislo u samostan, dvoje ih zaobide crkvu kada god moze,
a Cetvrto je Cak zatrazilo da se rijesi sakramenta krstenja jer,
pazite, njega nitko nije pitao zeli li da ga krstimo. | sad neka
nama netko kaze da odgoj ili nasi savjeti utjecu na njih”.

Sto BISTE trebali
uciniti/reci/potaknuti
u ovoj fazi?

Razgovor, puno razgovora... U ovom je razdoblju najteze
prihvatiti da je vasa kontrola sve manja, a da dijete, koje je
do nedavno bilo potpuno ovisno o vama, odlazi od kuce i za-
pocinje samostalan Zivot. Prilagodavanje komunikacije novom
obliku zivota moze biti vrlo zahtjevno, pa ¢e brizna roditelj-
ska pitanja poput: “Jesi li jeo danas?” postati automatska
recenica u svakodnevnim razgovorima. Medutim, razgovori
0 upoznavanju novih prijatelja, odrzavanju starih prijateljstava,
poteskocama u svladavanju gradiva na fakultetu, pruzanju
nenametljive podrske tijekom ispitnih rokova i prihva¢anju
slobode, kao i vlastita manjka kontrole u odraslom zivotu
mladog Covjeka, i dalje ostaju vazni segmenti odnosa roditelj
—dijete. Umjesto da pokuSavate rjeSavati njihove probleme
umjesto njih i davati im savjete prije nego vam se povjere,
pokusajte ih viSe slusati i provjeravajte trebaju li vasu pomoc
prije nego uskodite sa svojim vodstvom. Cak ako i ne uspije,
samo se treba suociti s pogreskama i neuspjesima, a upravo
iskustvo posljedica vlastitih postupaka dovodi do istinskog
sazrijevanja. Normalno je ako ste tuzni jer dijete viSe nije
dijete i jer osjecate da je vasa instrumentalna podrska sve
manije potrebna. No, pokusajte se vratiti onim aktivnostima
u kojima ste uzivali dok se roditeljstvo nije zakompliciralo, a
koje vam mogu ponovno pruziti ispunjavajuc¢e ugodne emo-
cije. Koliko god se cinilo da je vasa roditeljstva uloga dosla
do kraja, ipak nije tako jer cete uvijek biti roditelji svojoj djeci
neovisno o njihovim godinama.

Iskustvo socijalne pedagoginje Sonje sve je uCestalija po-
java roditelja koji odustaju od komunikacije s djecom i rjeSa-
vanja problema u sve ranijoj dobi stoga je niti ne cudi kad
potpuno izgube kontrolu u fazi adolescencije:
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“Nedavno mi je dosao tata jednog petasa i porucio mi da se ja
bavim s malim jer on viSe ne moze niti ima vremena.
Kao da se izgubila svijest o tome da je roditelj odgovoran za
svoje dijete do njegove punoljetnosti”.

S druge strane, student Matko je, zahvaljuju¢i podrsci svoje
mame koja je samohrani roditelj, napokon pronasao svoj
put nakon perioda brojnih izazova i stresova. Prvo je upisao
studij politologije u Zagrebu no nakon tri mjeseca studiranja
je odustao.

“Krajem srednje Skole dobio je veliku Zelju spasavati svijet i uCiniti
ga pravednijim mjestom pa je mislio da ¢e to uspjeti na poli-
tologiji, ali tih nekoliko mjeseci na prvoj godini za njega je bilo
veliko razoCarenje. Iducu je godinu otisao studirati psihologiju
u Rijeku, ali su se tad nanizale razne traume, od fizickog napada
koji je doZivio do smrti bliskog Clana obitelji. Pao je u totalnu
depresiju, povukla sam ga natrag u Zagreb i potrazili smo
struénu pomoc. Nije mi zao §to je ‘izgubio’ gotovo dvije godine
jer je sada sretan i zadovoljan student i mladi Covjek”

— naglasava nam mama Suncana i dodaje kako joj je nakon
njezina iskustva jasno zasto su u Americi mladi punoljetni tek
kad navrse 21 godinu.
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