HRVATSKI CRVENI KRIZ

ZASTITIMO SE OD VRUCINE

RAZLIKA IZMEDU TOPLINSKOG VALA > Toplinski val je vremenska pojava,
| TOPLINSKOG UDARA a toplinski udar je posljedica te pojave na zdravlje.

ZNAKOVI ZBRINJAVANJE ZASTITA
TOPLINSKOG UDARA UNESRECENE OSOBE OD TOPLINSKOG UDARA

» Glavobolja 1 vrtoglavica. * Osobu odmah premjestite u hlad * Izbjegavajte boravak na otvorenom
il hladniji prostor. u najtoplijem dijelu dana od 10 do 17 sati.

» Uklonite s osobe sto vise vanjske odjece. » CeSce pijte dovoljno tekuéine te
izbjegavajte kavu, alkohol | gazirana pica.

* Nelagoda.

* Uznemirenost | smetenost.
» Ukoliko je osoba bez svijesti, a dise

normalno postavite ju u bocni polozaj. » Jedite lako probavljivu hranu (juhe,

» Pozovite hitnu medicinsku sluzbu. povrce i voce). Izbjegavajte masnu

» PoviSena tjelesna temperatura | Jako zacinjenu hranu.

o rad 40°C » Osobu hladite mokrim oblozima . . N
1zna . dok se tjelesna temperatura * Izbjegavajte teske tjelesne napore.

* Poremecaj ili potpuni gubitak svijesti. ne spusti ispod 38°C. » Nosite prozraénu i svijetlu odjeéu,
laganu obucu, sesir 1 suncane naocale.

* Crvena, topla 1 suha koza.

* Ubrzani puls.

 Pokusajte stvoriti umjetni vjetar

lepezom, novinama i sl. » Rashladite svoje tijelo tusiranjem il
kupanjem u mlakoj vodi.

« Rashladni uredaj podesite
na temperaturu 7°C nizu od vanjske.

* Djecu 1 zivotinje ne ostavljajte
same na suncu I u vozilima.

Vazni brojevi

Hitna medicinska sluzba - 194
Europski broj za hitne sluzbe - 112
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